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Kazdodenné
hrdinstva

Po méjovom NOTA BENE, ktoré
bolo o Zenich, ma moj spravod-
livy muz upozornil, Ze by sme

5__—_._-;-..‘\ mali nejaké vydanie venovat
Z—————"N muZom. Chlap, hrdina, dub,
stroj - taky bol p6vodny ndzov témy tohto c¢isla.
Skratili sme to na Hrdina. Plan bol urobit ¢islo o
muzoch a s muzmi. Nakoniec z toho vyslo ¢islo
o muzoch ofami zien, ako sa to v nasej prevazne
zenskej redakceii dalo cakat. Presnejsie, o in§pirativ-
nych muzoch, o ich kazdodennych hrdinstvach, o
otcovstve, ale aj o tlaku a dskaliach Zivota v ,rych-
lom pruhu”.

Hrdinov a hrdinky potrebujeme ako sol. Povzna-
8ajui ducha, zachranuji ndm zadky, zlepsuji svet,
ale zaroven znepokojujlico upozoriuji na nasu
malost. Na hrdinoch ma odjakziva fascinovalo, Ze
pre svoje idedly kasld na strach zo smrti. Tak ako
muz, ktory 5. jina 1989 zastavil tanky na Namesti
nebeského pokoja v Pekingu. Len deni po masakre
protestujicich tento tichy muz s igelitovou taskou
na tri mintty zastavil cely konvoj. Odtiahli ho az
okoloidtci.
Sokrates sa pocas zinscenovaného procesu vyjadril,
Ze bat sa smrti nie je ni¢ iné ako vzbudzovat zdanie,
ze je clovek mudry a Ze vie nieco, ¢o vlastne nevie.
,Nikto totiz nevie, ¢i prave smrt nie je pre ¢love-
ka tym najva¢sim dobrom. Ludia sa jej vSak boja,
akoby vedeli, Ze je najva¢sim zlom... Ni¢ neviem o
osudoch ¢loveka po smrti, viem vsak, Ze je zIé a ha-
nebné pachat bezpravie a neposlichat lepsieho, ¢i
uz Boha alebo cloveka.” Konstatuje, ze ovela tazsie
ako uniknut smrti je uniknit nicomnosti; ta bezi
totiz rychlejsie ako smrt.

Podla psycholéga Philipa Zimbarda, ktory dlhé roky
skiimal fenomén hrdinstva, m4 kazdy c¢lovek ka-
pacitu stat sa hrdinom. Hrdinstvo, na rozdiel od
altruizmu, podla neho prindsa potencidl hlbsej
osobnej obety. Jadro hrdinstva sa toc¢i okolo od-
danosti jednotlivca vzneSenému ticelu a ochoty
akceptovat nédsledky tohto boja. Zimbardo dokonca
vytvoril spésob, ako si hrdinstvo natrénovat, ktory
nazval The Heroic Imagination Project. A pracoval
s budicimi mladymi hrdinami, aby vedeli zabranit
napriklad sikane vo svojom okoli.

Ale ja si v skuto¢nosti vlastne Zeldm svet, v ktorom
nebude potrebné, aby boli bezni Iudia hrdinami.
Svet, kde nebudid musiet podavat heroické vyko-
ny ludia bez domova, osameli rodic¢ia, Iudia so
zdravotnym postihnutim alebo marginalizovani
a diskriminovani pre svoju farbu pleti ¢i sexudlnu
orientdciu. Aby mohli Zit obyc¢ajny, bandlny Zivot.
Aby sa tak stalo, na to asi budeme potrebovat este
zopar hrdinov.

Sandra Pazman Tordova, Séfredaktorka
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Chlapi neplacu?

M vitaliaBella &8 archivB. &.

Od muzov sa dnes ocakdva, Ze budu silni a zdroveii citlivi, dokdzu
viest ingjch aj prejavit emdcie, ale hlavne Ze budu stdle poddvat
viykon. Cestou k spokojnosti je vSak akceptovat sdm seba
aj so svojimi limitmi, hovori psycholdg Bovris Stepanovic.

Nebud padavka. Chlapi neplacu.
Spravas sa ako baba. Sposob vychovy
chlapcov casto stoji na takychto fra-
zach. Nase kultirne normy vedd mu-
zov k tomu, aby skryvali svoje emdcie.
Stivisi to s vnimanim muzskych a Zen-
skych vzorov spravania. No uZ sa ho-
vori o tom, Ze aj muzi by mali vediet
prejavit emdcie. Potom na jednej stra-
ne od chlapcov chceme, aby neplakali,
a na druhej, aby emdcie prejavili. Aby
vela nerozpravali, no vedeli sa prejavit.
Podla Borisa Stepanovi¢a z toho vznika
zmitok, ktory sa odzrkadluje napriklad
aj v o¢akavaniach, ktoré mame od svoj-
ho partnera alebo partnerky vo vztahu.

Aky vplyv mdZe mat skryvanie
emocii na dusevné zdravie cloveka
a na to, ako tvori vztahy?

V prvom rade treba povedat, Ze
skryvanie emécii sa netyka len mu-
zov, ale aj zien. Odkryvat svoje emé-
cie ndm mozZe pripadat nebezpecné.
Mdame pocit, Ze to niekto moze vyuzit
proti ndm, lebo sa dostdvame do cit-
livej, zranitelnej polohy. Samozrejme,
zdalezi od toho, pred kym svoje emdcie
odhalujeme - ¢i je to pre néas blizky
¢lovek, alebo cudzi ludia. No v kaz-
dom pripade tento proces nemusi byt
jednoduchy. Hovorit o tom, ako sa
mam, ako sa citim, ¢o mi vyhovuje, ¢o
nie, mo6ze byt zlozité uz len preto, lebo
nie je lahké ani uchopit to v sebe a po-
rozumiet tomu, ¢o preZivame. Myslim
si, Ze prave tomuto sa u nés pri vy-
chove nevenuje dostato¢na pozornost

- porozumeniu vlastnym emécidm.

Ako sa muZzi vnitorne vyrovna-
vaju so svojimi eméciami, ak o nich
nehovoria alebo sa ich snaZia nepre-
javovat navonok? Ako rieSia svoje
obavy a trapenia?

Myslim si, Ze ste na to ¢iastocne
odpovedali uz vo svojej otazke, ked
ste pouzili slovo ,vnitorne”. Nie je to
teda prejavenie emdcii navonok, ale

,schovanie sa do jaskyne”, kde sa nad
tym, ¢o nds trdpi, dd premyslat, pre-
vdrat to, zmierovat sa s tym a tak dalej.

Vseobecne chodia muZi na psy-
choterapiu menej ako Zeny. Preco
je to podla vas tak?

Po prvé, Zien je Statisticky viac ako
muzov, takZe prvy dévod je zrejmy.
MozZe za to aj vychova, ktord sme uz
spominali. Dievéatdm odmalicka ho-
vorime: ,Preco si smutna? Co ti je?
Povedz, Co ta trapi. Usmej sa...” Diev-
Cata sa tak viac ucia orientovat sa vo
svojich pocitoch, prejavovat a ventilo-
vat ich. Aj preto méze byt pre niektoré
zeny jednoduchsie prist a poziadat
o pomoc. Alebo aspoii vyjadrit, Ze nie-
¢o nie je v poriadku. Treti d6vod mdze
stvisiet aj s tym, Ze muZov terapeutov
je menej, takze ak niektory muz prefe-
ruje chodit k muzskému terapeutovi,
moze mat vacsi problém nijst neja-
kého vo svojom okoli. Nemusi to teda
byt nutne len tak, Ze muzi nemajui
zaujem rieSit svoje trapenia.

Ked sa pritom pozrieme na na-
stavenie nasej spolo¢nosti, véeobec-
ne akceptovatelné emdcie u muzov
st radost, este pripadne hnev a ag-
resia. Ovela menej akceptovatelné
s, naopak, smutok a bolest...

Mo6j dojem je taky, Ze aj hnev a ag-
resia si dnes pomerne tabuizované - a
plati to ako o muzoch, tak aj o Zenach.
0Od muzov sa dnes v prvom rade vyza-
duje vykon. VSeobecne akceptovatelné
je, Ze muz ma pracovat, ma byt tispes-
ny, ma vSetko vydrzat, nepoznat hra-
nice, vSetko zvladat. Samozrejme, Ze

smutok a bolest pri tom nemaju svoje
miesto. Celd dnesnéa doba je o perfek-
cionizme a tlak na jednotlivca je vel-
ky. Vykon sa vyzaduje nielen v praci,
muZ m4a byt aj dobry otec, Sportovat,
prekonavat sa... Prave vykon sa dnes
u muzov najviac obdivuje, je najviac
oslavovany. No len ¢o sa objavi nejaky
problém s vykonom - napriklad muz
pride o pracu alebo nedostdva dosta-
toénd odmenu, pripadne prichddza
choroba, ktord jeho vykon prirodzene
limituje - prichddzaju aj velké pochyb-
nosti o sebe. Prvou reakciou pritom
nebyva to, Ze sa s tym treba nejako
vyrovnat, ale, naopak, dalsie zvyse-
nie tlaku na seba. Vykon tak eSte viac
narast4, ide do extrému, aZ postupne
dochéadza k pretazeniu.

K vyhoreniu?

Ano, zvykneme o tom tak hovo-
rit, ale skryva sa za tym depresivny
stav. Psychiatri, ktor{ sa venuji tym-
to problémom, vim povedia, Ze pre
muzov je prijatelnejsie hovorit, Ze za-
zili vyhorenie, nez priznat, Ze maju
depresiu.

Preco?

Lebo depresiu mo6zZu povaZovat za
»Slabosskd”. Zase je za tym isty kul-
tirny ramec, stereotyp. Vyhorenie na
nich p6sobi akoby lepsSie - bol som
hrdina, prehnal som to a vyhorel. Sa-
motnému vyhoreniu mo6zZe predcha-
dzat spominany tlak na seba - chcem
viac, nepriptdstam si, Ze by som to
nezvladol. A ,zardbam” si tak aj na
rézne chronické ochorenia. Namiesto
terapie sa to ¢asto riesi skor alkoho-
lom, tnikom do extrémnych Sportov
a extrémnych zazitkov, teda znova
- vykonom. Navonok pritom vdbec
nemusi byt zrejmé, Ze ten ¢lovek ma
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problém s vykonom, pretoZe, para-
doxne, je jeho vykon stale vyssi. Muz,
ktory si po Sestdesiatke kiapi motorku
a ma malé dieta, sice moZe vytvarat
dojem, Ze sa mu zac¢ina novy Zivot, ale
v skutocénosti to méze byt dosledok
toho, Ze si uvedomil svoju smrtelnost
a ze sa jeho zivot blizi ku koncu.

S ¢im este mdzZe suvisiet?

S urcitym Zivotnym obdobim,
vztahovou situdciou, ale aj so sebavni-
manim. Niektori mézu citit ten zma-
tok, ktory sme spominali na zadiatku.
Ked vam niekto hovori, Ze nemate
byt padavka a nemite plakat, st to
jednoduché a zrozumitelné tvrdenia.
LenZe otazkou je, aky mam teda byt.
AK€ je to spravat sa ako chlap? A co
mam teda robit, ak nemam plakat?

Je podla vas este aj dnes normou,
Zze muZz ma byt ten silny a v Ziadnom
pripade neukazat svoju zranitelnost?
Pre muzov je dnes tazké ukazovat,
Ze su silni, lebo o to sa dnes snazia aj
Zeny. Zeny i muzi chcd byt perfektni

NOTABENE - aj v8etko zvladat, aj byt citlivi, byt in-
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dividudalni a zaroven socialni, ,vytunit”
si svoje vlastnosti a spoznat sa z kazdej

strany. A neukazovat svoju zranitel-
nost. ZraniteInost si pritom prave tie

emdcie, ku ktorym sa stdle vraciame.
Ukéazat nejaku neistotu alebo vdhanie

moze byt dnes mimo normu.

Psycholég Martin Jara hovori
v tejto stuvislosti o krize muZskej
identity. Dne$ni muZzi uz vraj nech-
cu zastdvat hrdinské tdlohy, no za-
roven nevedia, ako by mali vyzerat
ich nové roly. Stretavate sa s tym,
Ze muZzi nevedia najst svoje miesto
v dne$nom svete?

Pokial ide o postavenie muzov
v spolo¢nosti, to v skuto¢nosti ero-
duje uz od cias technickej revolicie,
ked muz prestal byt v doméacnosti pri-
tomny. Dostal sa do akejsi zvlastnej
tradnicko-robotnickej pozicie, ocitol
sa mimo rodiny a stal sa - zjedno-
dusene povedané - tym, kto len pri-
nasa domov peniaze a treba ho po-
sldchat. A pritom, ked sa zjavi doma,
je len unaveny a nervozny. Niekde
tu sa zacala kriza, ktora sa mozZno
dnes len viac prehibila alebo sa o nej
jednoducho viac hovori. Nemézem
vSak povedat, Ze by za mnou prisiel
niektory klient s tym, Ze ma krizu
muzskej identity. Skor je to o pocite
nespokojnosti a neschopnosti najst

svoje miesto v partnerskom vztahu.
Obvykle sa to riesi prave vtedy, ked
ide o partnerskd krizu: ,Zena sa so
mnou rozvadza, neviem preco, vraj
som sa o nu malo zaujimal.”

Niektori muZi sa dnes stretdva-
ja v skupinach, kde sa rozpravaju
o tom, ¢o prezivaji. Mo6zZe to byt
podla vas uzitoc¢né, ked sa dokazu
zdoverit v ramci takejto skupiny?

Mam osobnt skisenost s dvomi
takymito skupinami a myslim si, zZe
si to ziada od terapeuta velké umenie
viest takéto stretnutia tak, aby mali
zmysel. Pretoze pre muzov naozaj
nie je typické hovorit o tom, Co citia
a prezivajli. Aj pre mna osobne boli
uzitocnejsie skor skupiny, kde sa vela
nerozpravalo, ale skor sa na niecom
spolupracovalo, nieco sa tvorilo, pra-
covalo sa s drevom, odohravalo sa to
v prirode, bubnovalo sa a podobne.
Ved napokon ani deti sa vo vychove
neucia len tak, Ze im poviete, co majui
a Co nemaju robit, ale hlavne tak, Ze
sledujui rodicov, ¢o robia oni. Myslim
si, ze td spominand kriza sa dnes
prejavuje prave vo vztahoch. Otec je
zmiteny a nevie ndajst svoje miesto
v rodine, takZe potom ani nevie dat
priklad svojmu synovi.

Dnesni mladi muZi casto rebelu-
ja proti autoritativnej, ,chlapackej”
vychove svojich otcov. Je to podla
vds prirodzeny medzigeneraény
rozkol?

Rebelovat je skor o vzdore, ¢o mi
pride stdle trochu detské. Asi treba
predtym skisit pochopit svojich ro-
dicov - dobre, bola to ,chlapacka” vy-
chova, ale nieCo mi to asi aj tak dalo.
Teda nie iba to celé dplne popriet a
urobit z ¢ierneho biele, ale vybrat
z toho to, ¢o bolo dobré, a pridat ne-
jaky dalsi element, obohatit to podla
vlastnej skiisenosti. Nerobit to stylom,
ze ,ked ste to vy robili takto, tak my
to naschval urobime celkom naopak”.
Navyse, ked chcem byt tiplne iny ako
moji rodicia, vdéS§inou to dopadne
tak, Ze sa spravam presne ako oni.
MoézZeme proti tomu rebelovat, kolko
chceme, ale v nejakom momente sa
to aj tak prejavi. Ak to robim takto iba
preto, aby som rebeloval, asi na tom
eSte treba trochu zapracovat.

Ked hovorime o ,,chlapackej” vy-
chove, mdm dojem, Ze ani byt ,drs-
nidkom"” sa uz dnes velmi nenosi. Aj

vo filmoch teraz ¢asto vidime v hlav-
nych roldch skér antihrdinov, outsi-
derov ¢i traumatizovanych jedincov.

Naozaj mate ten pocit? Ja mam
dojem, Ze vo filmoch boli vzdy hrdi-
nami Iudia, ktori boli akoby mimo
normu, Casto to bol nejaky ten rebel
bez priciny.

Nebol napriklad James Bond ke-
dysi prototypom pana dokonalého
a vysloveného maca? Dnes s vSak
vo filmoch a seridloch hrdinami aj
Iudia s psychickymi problémami, ¢o
predtym nebolo bezZné.

James Bond predstavuje nieco, ¢o
je pre Iudi stale akymsi sp6sobom pri-
tazlivé. Aj ked ste hovorili, Ze dnes$ni
muZi uz nechci zastavat hrdinské,

,chlapacke” roly, navonok to tak podla
mna vObec nevyzerad. Staci sa pozriet
na vsetky tie fizy, brady, tetovania,
karované kosele. Hlad po archetype
muzského hrdinu je tu stdle pritom-
ny. To su veci, ktoré trendy nedokazu
ovplyvnit.

Nezmenilo sa podla vas ani to, ¢o
dnes povaZujeme za hrdinstvo? Je to
stdle hlavne o tom, Ze clovek musi
prekonat sim seba, vlastné hranice,
obetovat sa?

Tvorcovia knihy o zdkladnych
muzskych archetypoch Kral, bojovnik,
kizelnik, milovnik rozli§ujd medzi
hrdinom a bojovnikom. Podla nich,
zjednodusene povedané, hrdina vzdy
zomiera mlady, nevie spravne odhad-
nuit svoje sily, umiera priamo v boji.
Bojovnik, naopak, vie redlne zhodno-
tit svoje sily a vybera si vojny tak, aby
mal Sancu uspiet. Aj to je prejavom
zrelosti. Samozrejme, aj ked hrdina
vzdy istym sposobom stroskotd, svet
hrdinov potrebuje, no bojovnik je ten,
ktory tu zostdva a bojuje dalej.

Ked sa vratime k téme emdcii,
nie je v istom zmysle hrdinstvom
aj ukdzat svoju slabost a zranitel-
nost, prestat sa pretvarovat? Nie je aj
v tom vlastne sila?

Hoci to nazyvame slabost a zda-
nitelnost, ma to aj druhd stranku.
Ked ukdZem, Ze som zodpovedny
za to, o prezivam, dokaZem to po-
menovat, vyjadrit, v tom je nielen
sila, ale tiez schopnost sebarefle-
xie. Uz len to, ze za¢nem hovorit
o svojej slabosti, znamen4, Ze nie
som slaby. Myslim si, Ze prave toto
je stdle atraktivne ako pre muzov,

—

y

tak aj pre Zeny. Ked niekto rozumie
sebe, dokaze to nejakym sposobom
podat a stoji si za tym. Samozrejme,
ked je ¢lovek radostny a spokojny,
moZe byt prentho lahsie to vyjadrit.
No ked ide o veci menej zrozumi-
telné, smutné, osobné alebo celko-
vo temnejSie, vtedy ich vyjadrenie
mozZe byt naozaj az hrdinsky ¢in.

Je to aj cesta k tomu, ako moZe byt
muz v dnesnej spolo¢nosti Stastny?

Zivot je zloZity a povedat si, Ze
chcem byt stastny, mi pride ako atri-
bit tejto doby. Stastie st len akési
momenty, ale medzi nimi si obdo-
bia, ktoré mo6zu byt dost narocné.
Ide skor o to, ako sa tomu postavit,
ako tomu celit. Ked zaZijem moment
Stastia, tak si ho treba uzit a uchovat
si v sebe vieru, Ze mozno niekedy
pride znova. No aj keby neprisiel,
zivot mo6Ze mat aj tak svoju kvalitu.
Mozno by bolo dobré nepodlahntt
snahe byt Stastny za kazdd cenu, ale
rozmyslat nad tym, ¢o chcem v zi-
vote urobit, ako sa chcem spoznat
a ako sa chcem vyjadrit smerom
k svojmu okoliu. Podla mna je kld-
¢ové hlavne to, ako zvladam Zivotné
situdcie, ktoré prichddzajd, a ¢i som
spokojny s tym, ako ich zvladam.

Nie je to teda o stasti, ale skor o spo-
kojnosti.

Dobre, tak potom ako byt spo-
kojny?

Zakladom podla miia je nenechat
sa natlacit do nie¢oho, ¢o mi nesedi,
ale akceptovat sa aj so svojimi limit-
mi. Dobre, mozno budem muz, ktory
sa bude hanbit plakat, ale to este ne-
znamend, Ze som pre ttito spolo¢nost
nedokonaly alebo Ze je to jediné, na
¢om by som mal pracovat. Kazdy to
moze mat inak. DoleZité je spoznat
sa, ustat si svoju jedine¢nost a nepod-
liehat tlakom. Samozrejme, ak som
s tym spokojny a neubliZujem nikomu
inému. Velmi doélezity je podla miia
kontakt s prirodou. MézZe to zniet ako
kligé, ale jednou z prevencii vyhore-
nia je prave sledovat kolobeh priro-
dy, kde vSetko potrebuje ¢as, a ked
zasadite strom, nemoézZete ¢akat, ze
bude hned velky. Doddva to ¢loveku
trpezlivost a zdroven istotu, ze ked
nieco obhospodarujem, stardm sa o to,
tak to prindsa svoje plody. Zaroveni sa
v prirode mozeme aj poudit o tom, ako
sa vyrovnat s nezdarom. Samozrej-
me, nechcem povedat, Ze by sme mali
v8etci robit zahradnikov, ale kontakt
s prirodnym dianim, kde aj kvapky

Boris Stepanovi¢ (1968)
Narodil sa v Bratislave. Vystudo-
val psycholaégiu na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského.
Absolvoval vycvik v poradenstve
a psychoterapii zameranej na
klienta v Ceskom intitite PCA.
0d roku 1994 Zije v Prahe, kde ma
svoju stikromnt psychologicku
prax. Zameriava sa na individualnu
psychoterapiu.
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vody doké4Zu postupne rozbit skalu, je Rozhovor
pre nasu rovnovahu dolezity. 7

Ako by sme mali vychovavat
chlapcov, aby v budicnosti nepo-
trebovali psychoterapiu alebo aby
ju nemali problém vyhladat, ked ju
nihodou potrebovat buda?

Je dobré rozvijat u nich vlastnosti,
ktoré st podla mna zvlast dolezité pre
muzov. Po prvé st to pokoj a trpezlivost.
Potom mi napada d6vera a optimizmus.
Mali by sa tiez ucit re§pektovat hranice
a zaroven vediet ochranit. Byt zodpo-
vedni a mat stcit. Délezit4 je aj tvori-
vost a pokora akceptovat vlastné obme-
dzenia a zdroven dokéazat prijat pomoc.
Treba si uvedomit, Ze vychova nie je
jednoducha a vzdy sa pri nej urobia chy-
by. Je dobré sa k tomu postavit tak, ze
asi nikdy nebudeme perfektni rodicia,
ale mo6Zeme byt ti dost dobri rodicia.
Netreba o¢akavat, Ze v budicnosti nase
deti nebudd nikdy potrebovat terapiu.
Nevieme, ¢o vSetko si priniesli na tento
svet a Co vSetko este v budicnosti zaZiju.
My to ako rodicia vSetko nevyrieSime,
ale mo6zZeme prispiet aspon k tomu, Ze
ak tu terapiu raz potrebovat budd, ne-
budd mat problém ju vyhladat.

Autorka je redaktorka Dennika N.



Ked spev vtakov boli
A Lucie Romer &S Milog Truhls

Hudobny skladatel a producent Martin Hordcek neustdle pocuje
v uSiach sum. Tinnitus prijal, dostal pod kontrolu, nasSiel ndstroj,
ako ho zvlddnut, a poniikol ho svetu.

Pri pohlade na tlejice ohnisko,
zdhony paradajok a hosti, poseda-
vajicich na zulovych kamenoch, by
malokoho napadlo, Ze na tomto stre-
doceskom statku sa skryva $pickové
nahravacie stiddio. Tajomstvo v sebe
nesie aj jeho majitel, hudobny skla-
datel a producent Martin Horacek. Je

koniec marca, sobotné popoludnie,
a §ik $tyridsiatnik suverénne vtipkuje
s novindrmi, hostami a hudobnikmi
z kapely WxP. Pod sebaistou Skrupi-

nou energického muza sa v8ak prave
teraz - a vlastne v kazdom okamihu

jeho zivota - odohrava mald drdama.

Martin Horacek je jednym z méla Tudi
v hudobnej branzi, ktori sa rozhodli
verejne hovorit o probléme, ktory mu
uz niekolko rokov komplikuje zivot.
Neustdly Sum v uSiach, zndmy aj ako
tinnitus, je nie¢o, ¢o ako hudobnik
naozaj nechcete. Producent ho vsak
prijal, dokazal ho dostat pod kontrolu
a navyse vytvoril nastroj, ktory v boji
s tinnitom pomadha aj ostatnym.

Nieco tu nehra

St chvile, ktoré si ¢lovek pama-
td cely Zivot. Pre Martina Horacka je
jednou z nich jesenny vecer v roku
2006, ked sedel v stidiu a dokoncoval
findlny mix soundtracku k inscendcii

Prorok Ilja. Vtom sa v reprobedniach
ozvalo podivné piskanie. ,Do uzavier-
ky zostdvalo len par hodin. Pre produ-
centa celkom prekérna situacia,” spo-
mina. Zapojil teda spektrdlne audio
analyzatory, Specidlne pristroje, ktoré
zobrazuju rusivé frekvencie. Na jeho
prekvapenie nenasli vobec nic. Piska-
nie vSak neustavalo. ,Nechdpal som
to.” Vypol vsetky pristroje v stidiu,
pocitace aj mixazny pult. Zo zasuviek
vytiahol vSetky kable. Piskanie tam
stdle bolo. Zhasol vsetky svetld. Ani
to nepomohlo. Ked nezafungovalo
ani zhodenie centralneho istica, zva-
lil sa zdesene do kresla. ,Sedel som
sam uprostred tmy a spleti kdblov
a v usiach mi nadalej Sumelo a slabo
piskalo.”

Podivné zvuky nezmizli ani na
dalsi den, ani deni potom. A neodisli
ani potom, ¢o na mesiac zmiernil pra-
covné tempo. Pridala sa nespavost.

,V tej dobe som vlastne nespal skoro

vObec. LeZal som v posteli, dival sa
do stropu a kazdé rdno som bol una-
venej$i a unavenejsi,” hovori.
Neutichajice zvuky roztocili le-
karske koleso. Prvy doktor mu po pod-
robnej prehliadke povedal, Ze je tiplne
zdravy a Ze ak mu Sumi v usiach, mal
by vyhladat psychiatra. AZ testy na
ORL odhalili, v ¢om je hacik. ,Tinni-
tus,” zhrnula lekarka diagnézu, o kto-
rej pocul prvykrat v zivote.
Nasledovalo roéné martyrium
najréznejsich terapii, pocas ktorych
hudobnik vyskiisal, ¢o sa dalo. Od
klasickej cez alternativnu medicinu
aZ po najréznejsie ezoterické prakti-
ky. Kontaktoval terapeutov po celom

svete aj tinnitarske komunity. Nepo-
mohlo nic. Zistil, Ze tinnitom trp{ asi
patnést percent Iud{ a Ze ho méze spo-
sobit cely rad veci od mechanického
poskodenia chrbtice ¢i usi - napriklad
vinou pocivania prili§ hlasnych zvu-
kov - po privelké mnozstvo alkoholu,
kavy ¢i stresu. ,U mna pripada do tva-
hy vSetko okrem poranenia chrbtice,”
kréi plecami.

S nedostatkom spanku vsak stresu
ani §umu v usiach neubtidalo. Mar-
tin Horacek sa cely Zivot zaoberal
hudbou. Je autorom scénickej hudby
k viac ako Sestdesiatim divadelnym
inscendcidm, jeho pesnicky spieva
vela zndmych mien ako Debbi, Kamil
Stfihavka, Tonya Graves, Monika Na-
Ceva, Hana Zagorova, Adrian T. Bell,
Radek Gipsy Banga, Milan Cais a dal-
§i. Vedel, Ze teraz bojuje o vSetko. To
len prehlbovalo jeho nespavost, ktora
si zacala vyberat svoju dan. Niekol-
kokrat skolaboval. Bolo mu jasné, Ze
musi nieco urobit. A rychlo.

Lieciva sila potoka

Zlom prisiel v podstate ndhodou
pocas jednej noci, ked pracoval na
postprodukcii zvukovej prirodnej
scenérie k dokumentarnemu filmu.
,Bola to taka klasicka situdcia. Noc,
pracujem dvanast hodin a som mlady
nevyspaty pako,” vybavuje si Martin
spatne. Zaznam zurc¢iaceho potoka
mu bezal v slichadlach stale dookola.
A zrazu pomaly zaspal. ,Po viac ako
roku som upadol do krasneho hlbo-
kého spanku. R4no som sa citil ako
znovuzrodeny.”

Stvorminitovd nahravku poéival
mimovolne celd noc. Doslo mu, Ze
prave organické nahravky prirody by
mohli byt nieco, ¢o mu pomoéze nacer-
pat silu. ESte v ten detl vyrobil Styri
dalsie podobné nahravky, urcené na
prehlusenie prejavov tinnitu. Ked ich
vecCer poctuval, podarilo sa mu opat
dobre zaspat. DalSiu noc sa situdcia
zopakovala.

Martin pochopil, Ze ma mozno
v rukdch nieco, ¢o by mohlo pomoéct
aj ostatnym. Nahravky poslal niekol-
kym Iudom, s ktorymi sa zoznamil
pocas svojho patrania vo svete tin-
nitu. ,Ked mi na druhy den napisali,
Ze im to tiez funguje, bolo to skvelé,”
usmieva sa.

Nasledujtce tri roky mali jasny
spad: vdaka nahravkam docerpal sily
a mohol sa vratit k intenzivnejSiemu
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komponovaniu a produkovaniu hud-
by. Hlavne vSak so svojou profesio-
néalnou vybavou nahraval v ré6znych
odlahlych kitoch Ceska dalsi mate-
ridl. Nahravky prirody uz, samozrej-
me, existovali. ,Rozdiel bol v tom, Ze
som bol jednoducho magor. Zobral
som napriklad kondenzatorové mik-
rofény zo Studia, tie velké tazké ho-
vada, sldchadlé a externé nahravacie
zariadenie, a tyzdne som nahraval
mikrodetaily, ako niekde zurc¢i potdcik
alebo Sumi strom v lese.” Zo stoviek
tychto hyperrealistickych zaznamov
potom skladal jednotlivé maskery,
teda skladby na eliminéciu neziadd-
cich zvukov v usiach.

Pretoze vela lIudi s tinnitom trpi
zaroven na precitlively sluch, hladal
miesta, kde nebolo pocut lietadld, pily
Ci Stekajice psy. ,Pri postprodukecii
som Casto vystrihoval aj vtac¢{ spev.
Ajjeho zvuk moZze cloveka s tinnitom
boliet,” spomina. Vzniklo jedenast
konceptudlnych albumov, ktoré po-
stupne umiestnioval na roézne digi-
tdlne platformy. Naklady na trojroc-
né nahrdvanie, na ktoré si pozyval
aj dalsich profesiondlov, spocital na
jeden az jeden a pol miliéna ¢eskych
kortn, ¢o je 40 aZ 60 000 eur. Vratil sa
mu z nich len zlomok. ,Ale ked vAm
niekto z druhého konca sveta napise,
Ze sa vdaka tymto maskerom nezabil,
tak rovno idete a nahravate dalsie,”
kréi plecami.

Ziadne maskery nedokaZu tinni-
tus vylie¢it. M6Zu vsak pomoéct preko-
nat chvile, ked je ¢loveku zle, a docCer-
pat silu. Na to, ¢o je pri¢inou tinnitu,
musi u seba prist kazdy sam.

Slow-praca

V obdob{ pred tinnitom pracoval
Martin aj dvadsat hodin denne. ,Ca-
som som si stdle viac uvedomoval,
ze moj spdsob Zivota je nezlucitelny
so zdravim. Ze robim zbytoéne vela.”
Toto presvedcenie odstartovalo radi-
kalnu zmenu. Riskol vSetko. Zacal si
razantne vyberat medzi pracovnymi
ponukami a prestahoval sa s rodinou
zo Styridsattisicového Kolina na sta-
tok v Chlistoviciach pri Kutnej Hore.
Postupne tam vybudoval nahravacie
§tudio, kde je teraz $éfom. Ovela viac
hudby produkuje, ako sklada.

Okolo $tudia sa zelenie perma-
kultirna zdhrada, kde travi vela ¢asu.
Produkovanie hudby je praca s ludmi.
Sprevadza ich hudbou aj emdéciami.

,Polovicu ¢asu teraz travim tym, Ze
sa hrabem v zemi,” opisuje na terase
pred Stidiom. Na jednej strane kvitne
tabak a ¢ili papricky, na druhej strane
dozrievaji paradajky a dyne. Z dopes-
tovanej zeleniny a ovocia s partner-
kou Klarou varia rozne pochitky pre
seba a pre hosti. Vybudovali tu ubyto-
vanie pre kapely a dtulny bar, kde sa
v poslednej dobe vystriedali napriklad
nositelia cien Andél Bert&Friends ¢i
pesnickarka Tereza Wrau. Prave teraz
sa tu kona ,doto¢na” kapely WxP.

Na statku

S ndpadom na ,doto¢ni” teda
oslavu dokoncenia albumu, sa Mar-
tin Horacek inspiroval vo filmovom
priemysle, kde sa s poslednou klap-
kou casto za¢ina rozbiehat party. Na
td svoju pozvala kapela WxP tucet
priatelov. Pohybuji sa medzi dvo-
rom s ohniskom a §tidiom prepoje-
nym s barom. Domdacka atmosféra tu
v byvalom chlieve ostro kontrastuje
s profi vybavenim. Na stendch §ta-
dia visia moderné obrazy Martinovej
partnerky Klary Kolmanovej vedla
polic s domacimi marmelddami. Na
bare st polozené zivotopisy Steva
Jobsa a Magora. Za barovymi stoli¢-
kami vidno tri elektrické zasuvky.
,Pre pripad, Ze by mal niekto chut
nahrivat priamo na bare,” smeje sa
hudobnik.

,Nesen smetim nejsem z kvétin.
Spustim se stopou na kostkach,” vzne-
sd sa onedlho vzduchom nahravky
z platne, ktorej vznik sa tu dnes osla-
vuje. Asi dva tucty hosti sedia pribare
a kaviarenskych stolikoch a pozor-
ne pocuivaji. S WxP pracoval Martin
Horé4cek na albume Stanice Slunce
rok a ¢lenovia kapely na jeho adresu
neSetria chvalou. ,DokaZe sa vyborne
naladit na kapelu a fascinuje ma mie-
rou komplexnosti, s akou vnima hud-
bu,” hovori frontman kapely Ondfej
Filipi, ked prijemny album, hlasiaci
sa k alternativnemu rocku, dohra.

,Clovek sa tu u Martina citi bezpeéne.
Moze robit cokolvek,” prikyvuje aj jeho
brat. ,Si s Klarou otvoreni, pravidla
sud jasne nastavené, ale vkladaji do
hosti velkd doveru. Nechaja ta pou-
Zivat svoj osobny priestor. Kldra ndim
rdno urobi ¢aj, Martin ndm ugriluje
boécik. Je to tu velmi osobné.”

Z ruky do ruky sice putuji prvé
oslavné rundy flasiek, stdle vsak este
nie je iplne donahravané. Ondfej

Filipi po ¢ase hosti poprosi, aby sa
pripojili k naspievaniu refrénu posled-
nej piesne. Martin Horacek rozddva
mikrofény a pokyny. Len co §tddio
naplnia decibely, odchddza do vedlaj-
$ej miestnosti. Tinnitus ma sice pod
kontrolou, denno-denne je vSak Sum
v jeho hlave nadalej pritomny, rovna-
ko ako precitlivenost na hluk. ,Ked
som v §tidiu, poctivam nahravku tak
potichu, Ze ostatni majui pocit, Ze ju
takmer nepocujd. Rachot vydrzim ma-
ximalne $tvrt hodiny. Potom si musim
zobrat slichadla,” opisuje.

Colins i Zibura

Ludi s tinnitom bude podla odbor-
nikov vinou zrychlujiceho sa Zivotného
tempa pravdepodobne pribddat. Malo
ich podla vsetkého nie je ani teraz. ,Ludi
z branze s tinnitom poznam celkom
dost. Vac¢sinou o tom vsak nechct ho-
vorit, lebo majt napriklad pocit, Ze by
prisli o kefty, hovori Martin. ,Ze by
si ostatni povedali: on zle pocuje alebo
mu piska v hlave, zhorsi sa to a presta-
ne fungovat... TakZe to Iudia tutlajd.”
Otvorene o tinnite hovori napriklad

herecka Barbara Streisand ¢i hudobni-
ci Phil Collins a Eric Clapton, v Cesku
cestovatel Ladislav Zibura ¢i hudobnik
Michal Pavlicek.

Martin Horacek dnes tinnitus ozna-
Cuje predovsetkym ako varovanie, aby
bol ohladuplnejsi k svojmu zdraviu. Po-
stupne sa naucil svojmu telu opit verit.
Dnes vie, na ¢o si dat pozor. Aby sa Sum
stlmil, musi byt oddychnuty, pravidelne
behat a cielene redukovat stres. Nadalej
vyuziva svoje maskery aj dalSie pomocky.
Napriklad traktoristické sltiichadld. Ze
zvladol prejavy tinnitu pri praci potla-

¢it, dokazuje prekvapenie frontmana
WxP Ondreja Filipi, ked dostane otazku,
¢i kapelu Horackov tinnitus pri tvorbe
uz druhej spolo¢nej platne obmedzil.
,Martin ho ma? To som nevedel.”

1(str. 8) Martin Hordcek zacal zrazu pocut v usiach
Cudné zvuky. Najprv si myslel, Ze je to v nahrdvke.
2 Martin si statok vybavil najmodernejSou nahrdva-
cou technikou.

3 Dotocnd, teda oslava dokoncenia albumu.

4 Na statku Martin tvori a nachddza pokoj. Ked'
pozve priatelov alebo kolegov, tesia sa z domdckej
atmosféry.
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Diviaci ku

2, ﬁ ~ . s
& Dagmar Gurovd mes Jana Cavojska

pel

Komentovand prechddzka divoc¢inou s Michalom Nogom je zdZitok
hodnyj opakovania. Les v jeho podani je lahké si zamilovat. Je plny
vtipnijch momentou, dobrodruzstiev a necakanich suvislosti.

Na nohdch ma ponozky s veselymi
zvieratkami a na chrbte velky ruksak.
Michal Noga, lesny pedagég z Mest-
skych lesov v Bratislave, je tak trochu

prvé nam podal rézne druhy zviera-
cieho trusu. Vymodelované zo samo-
tvrdnticej plasteliny a také verné, zZe
viacer{ sa zdrdhali zobrat ich do ruky.

carodejnik. Nikdy neviete, o vdm uka- ,Niektoré zvieratd, napriklad vlky alebo

Ze. Vytiahne z batoha vtacie hniezdo,
gulasovu polievku z kvizu o potrave
Ziab ¢i netopierie kridlo, vytvorené z ru-
kavice a daZdnika so Spidermanom?
Na prechadzke divo¢inou v okoli
Dlhych lik zase raz prekvapil - ako

lasice, m6zeme pozorovat len zriedka.
Trus vSak dokdZeme néjst a mnohé
z neho vycitat,” hovori.

Ktosi poznamens, Ze zajacie bobky
vyzeraji ako mandle v ¢okolade a Mi-
chal dod4, Ze zajacom zrejme evokuju

Cosi podobné. Svoj trus totiZ spatne
jedia. Nie vSetok, len ten makky nocny,
ktory obsahuje mnozstvo vyzivnych
1atok. Podobne fungujui kravy, ktorym
sa vracia spasena trava na dalSie pre-
Zlvanie. Zajace nemaju taky zloZity
zalidok, natrdvenu potravu preto vy-
I4cia a znova zjedia.

Zoolégov vraj najviac potesi nilez
vydrieho trusu. ,M4 Specidlny rybaci
pach a oni k nemu s blaZenym vyra-

zom privoniavaji. NadSene ho podava-
ju kolegom, aby sa tiez uistili, Ze patri
vzacnej vydre.”

Najnebezpecnejsie zviera

Z asfaltovej cesty odbo¢ime do
vysokej travy. Zakopdvame o krtince
a deti si ich hned od§krtédvaji vo vyhla-
davacom kvize, ktory im Michal pripra-
vil. Predierame sa k nedalekému poto-
ku schovanému vo vlhkom tieni lesa.
Divoéina sa zac¢ina prekvapivo blizko
pocetnych skupiniek vikendovych vy-
letnikov a svistiacich bicyklistov.

JViete, ktoré je najnebezpecnejsie
zviera nasich lesov?” zastavi nas Mi-
chal. Deti hddaji medveda, dospeli
diviaka. ,Je to nieCo ovela mensSie a
nebezpecnejsie,” hovori lesny pedagég
a z ruksaku vytiahne plsteného klies-
ta. ,Preco je nebezpecny?” pyta sa deti,
ktoré odpovedia, Ze pije krv. ,Clovek by
mohol nakfmit stovku kliestov a stdle

by nestratil dost krvi na to, aby sa mu
nieco stalo. Kliest je nebezpecny, lebo
prendsa choroby.”

,M0Zem sa eSte raz postriekat?”
pyta sa jedno dievéa a rychlo doplila
ochranu. ,Mam tu sprej, ak by este nie-
kto potreboval,” ponika nas sprievod-
ca a zaroven upokojuje, Ze najdoleZite;j-
§ie je skontrolovat sa po ndvrate z lesa
a pripadného kliesta hned vytiahnut.

,Teraz sme poculi orieska, malické-
ho vtacika, ktorého by sme schovali do
dlane a ma takyto nddherny, hlasny
spev,” hovori Michal. Vz4pati nds upo-
zorni na volavku, ktora vzlietla kisok
od nés.

Splneny sen

,Mame tu dve volavky a bociana
¢ierneho. Prvykrit som zblizka bocia-
na bieleho pozoroval 22. aprila 1992.
Objavil som ho pri rieke Morava a do-
stal som sa k nemu na desat metrov.
Bol som ocareny a v tej chvili sa mi
zmenil Zivot. Rozhodol som sa, Ze bu-
dem ornitolégom.”

V detstve bol nadSencom priro-
dopisnych seridlov, ale to pravé dob-
rodruzstvo sa zacalo, ked zistil, Ze pri-
hody z televizie moze sam zazit v lese.
Najskor pozoroval chrobaky a doteraz
si pamait4 prvy stastny ndlez bystrusky.

Pri otazke, ¢im bude, si uz v piatej
triede na zdkladnej Skole predstavoval,
Ze by chodil do lesa, pozoroval zvierata
a chrénil ich. ,Myslel som, Ze také po-
volanie neexistuje, preto som napisal,
Ze budem archeolégom, ktory skiima
kosti v jaskyniach. Splnilo sa mi to
o dvadsat rokov neskor, ked som tam
hladal kosticky netopierov a rozoberal
vyvrzky sov.”

Michal vedel, Ze situdcia v rodine
mu nedovoli Studovat na vysokej Skole.
Vybral si preto obchodni akadémiu, ku
ktorej sice nemal vztah, ale ocakéval,
Ze mu umozni okamzity nastup do
prace. V tom Case ho uz zaujali plazy
a obojzivelniky. ,Nebol som chova-
telom, nechcel som ich vlastnit, ale
spoznavat v prirodzenom prostredi.
Chybal mi v§ak niekto, kto by ma vtom
postval dalej.”

S ornitoldgiou to bolo iné. Zakratko
si pozical dalekohlad, zohnal knihy
a zacal pravidelne chodit von. ,M6j
zdujem o prirodu bol viac nez bezny,
ale nepoznal som nikoho, kto by sa zo-
oldgii venoval profesiondlne.” Pomohla
Stastnd ndhoda. Pri sledovani vtakov
natrafil na vzacneho sokola raroha,

ktory bol neobvykle krotky. ,Predpo-
kladal som, Ze je vypusteny a dufal
som, Ze ho niekto chodieva kontro-
lovat. A naozaj som tam raz stretol
Cloveka, ktory sa predstavil ako Jozef
Chavko. Bol to bratislavsky ornitolég,
znamy po celom Slovensku. Doviedol
ma do ornitologickej komunity. Do-
stal som sa na ich vyro¢nu schédzu,
kde boli i autori knih, ktoré som ¢ital
s takmer ndbozenskym zanietenim.
Spoznaval som dalsich Iudi, ktori sa
zaujimali o to, Co ja. Zistil som, Ze moje
smerovanie mozZe mat podobu aj v pro-
fesijnom Zivote.”

Michal sa rozhodol, Ze bude taky
dobry, aby sa dostal k vysnenej praci
aj bez vysokej Skoly. Podarilo sa mu
to a nakoniec si dialkovo dorobil aj
diplom z prirodnych vied. Pracoval
v 8kolstve, v Statnej ochrane prirody aj
v mimovlddnej organizacii. ,Asi som
mal velké Stastie - moja praca ma vzdy
bavila a bol som sticastou skvelého
timu ludi.”

Isty Cas vSak musel z rodinnych
dovodov ostat doma. Vtedy ho oslovili
bratislavské Mestské lesy s ponukou
prace lesného pedagéga. ,Bolo to 1a-
kavé. Davalo mi to moznost byt stile
v lese, opat pracovat s detmi a zo za-
¢iatku, ked som to potreboval, aj na po-
lovi¢ny tvazok. Brzdil ma len mozny
konflikt ochrandra a lesnika. Obaval
som sa, Ze budd mat iny pohlad na les
neZ mam ja. Nastastie to tak nebolo.
Mestsky les ma iny Stattt a tlohy ako
statny ¢i urbarny. Coraz viac sliZi na
rekredciu, §port, oddych.”

Takmer zozZral diktafon

Medzi recou opatrne schadzame
k blatistému brehu potoka, ktory je
plny zvieracich st6p. ,Toto je dalSia
moznost, ako sa dozvediet o zviera-
tach, ktoré Ziju v okoli.” Zistujeme, Ze
sa tu bola napit srnka, volavka, jezZko
a kuna. Trochu bokom zbadame aj sto-
Py jazveca. Toho mozno stretntt len
vynimocne. Na Facebooku mestskych
lesov vSak néjdete vtipné zabery z foto-
pasce, na ktorych sa jazvec handrkuje
s neprajnou susedou liskou. Urcite si
pozrite aj pokracovanie, aby vdm ne-
unikla prekvapiva pointa ich sporu.

Jednu z fotopasci Michal umiest-
nil v blizkosti bahniska diviakov.
Vchidzame hlbsie do lesa, aby sme
si diviac¢iu kdpeltiu mohli obzriet na
vlastné oci. Pri blatistej jame objavi-
me oStchany strom so stopami bla-
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ta a drsnych diviac¢ich chlpov. Deti si
z nich berd na pamiatku a zaznacu-
ju si dalsf splneny bod do kvizu - di-
viaci strom. Diviaky sa on obtierajd,
aby sa zbavili parazitov. Na zdberoch
z fotopasce vidime divia¢iu mamic-
ku, ktora k bahnisku priviedla mladé.
Aj z kratkych zaberov je zrejmé, akd
majd pohodu.
0d diviacej hygieny prechddzame
k potrave. ,Diviak zje vSetko. Je ako
vysdvac. S oblubou vychlipe mlaku
so zubrienkami a zje aj Zabu,” hovori
Michal. ,Raz mi takmer zozral dikta-
fén, ktory som pouzival na nahravanie
noc¢nych hlasov vtictva. Nasiel som
ho aZ o kus dalej, cely poobhryzany.
Diviakovi nezachutil, nechal ho tak.”
Aj iné zvieratd maju Specidlne chut-
ky. ,Pozoroval som, ako mladé lisca
olupuje z cesty vysuSené zrazené Zaby
a chridme ich tak, ako ked my pojeddme
zemiakové Cipsy,” prekvapi nds Michal.
Jeho fotopasce Casto zachytia aj 1isky,
ktoré si nest bagety z odpadkovych ko-
Sov alebo Spekaciky od ohnisk. Obvykle
vSak jedno zviera pojedd druhé. Moze
sa to zdat nefér, ale je to tak v poriadku.
»Zvierata to maji medzi sebou vyriesené,
clovek do toho nema zasahovat,” vysvet-
Iuje Michal.
Z diviacej kipelne sme zamierili
k jastrabiemu hniezdu, dobre ukryté-
mu v korune vysokého stromu. ,Bol
som velmi $tastny, ked som ho nasiel,
je to vzdcny objav. Tu v mestskych le-
soch hniezdia asi Styri jastrabie pary.”
Nesli sme prilis blizko, aby sme neru-
§ili. O kisok dalej sme ako odmenu za
ohladuplnost videli z dutiny stromu
vyletovat netopiere, ktorych skiima-
niu sa Michal tiez venuje. Pre deti robi
skvelé predndsky priamo v netopierej
jaskyni ¢i dobrodruzné no¢né pozoro-
vanie netopierov.

Netopiere z plsti

,Mnohi ornitolégovia st zaroven
netopierkari. Netopiere kontroluju
v podkrovnych priestoroch, v zime
ich séitavaji v jaskyniach a $t6lnach,
na jesen robia vyskumné odchyty. Su
to chranené Zivoc¢ichy, preto na ttto
¢innost musite mat prislusné povole-
nia,” hovorf a ukazuje ndm extrémne
jemnd siet na odchyt. ,Na zaciatku to
malo svoje tskalia. Pri jednom z pr-
vych odchytov, ked z jaskyne vyletova-
la kolénia netopierov obyc¢ajnych, som
na chvilu nedal pozor a uz som ich mal
v sieti dvandast. Netopiere obycajné su

velké a vedia sa dcinne branit uhryz-
nutim. Ten odchyt si veru pamatam
dodnes.”

Zblizka a tplne bezpecéne si moé-
Zeme obzriet Michalove plstené neto-
piere. Niektoré si v skutoc¢nej velko-
sti a posobia ako Zivé. Pre tematicku
vystavu vyrobil aj netopiera deduska,
zahaleného v Zupane, ktory si hovie
v hojdacom kresle. Pripomina, Ze ne-
topiere sd dlhoveké zvieratd, ten naj-
starsi sa dozil az Styridsattri rokov!
Pre porovnanie - mysi sa dozivajd len
jeden az dva roky.

Dals{ stylizovany netopier sedi na
zachodovej mise ako odkaz na netopie-
rie gudno - G¢inné hnojivo. Michal ma
vela zabavnych pomo6cok. Na prednaske
pre deti zo zdkladnej Skoly ich okamzite
zaujal macom-vyskumnikom, ktory bol
vyzbrojeny gumédkmi, sietkou na mo-
tyle, ale aj stetoskopom a §krabkou na
zemiaky. Deti hadali, aky vystroj bude
potrebovat na expediciu za Zabami.

Z carovného ruksaku vytahoval
aj spievajuce vtaciky, vtacie vajicka
z plasteliny a krasne nakreslené pla-
gaty, z ktorych sme sa dozvedeli aj to,
ako spolu stvisia zaby a bagre. Naju-
zasnejSie su plstené zvieratkd, ktoré
sam vyraba. ,Som zaciatocnik. Robim
to len rok, ale nie je to tazké” tvrdi.
,Pre prednasku som potreboval model
veCernice - netopiera, ktory sa zmes-
ti do zdpalkovej Skatulky. Tak som si
ho skiisil vyrobit. Nasiel som v tom
zaltibenie a bavi ma to, rdd by som
v budicnosti do plstenia zapojil i deti.”

Teraz spolu tvoria z plasteli-
ny, montujd vtacie bidky a hmyzie
domceky z dreva ¢i vyrdbaji beténo-
vé napdjadla pre vtaky. ,Deti majd
dobry pocit, ze vytvorili zmysluplni
vec, ktord sa naozaj pouziva. Sdm
som prvykrat beténoval, ked som mal
35 rokov, tak som chcel, aby to deti
vyskusali skor, pretoze to nie je tazké.
Netreba na to ani zvldstne nadanie.
Stacilen skusat a nevzdat sa pri prvom
netspechu.”

Skumat a objavovat

Michal robi s detmi od osemnis-
tich rokov, kedy zalozil prirodovedny
krizok. ,Bolo to jedno z najkrajsich
obdobi v mojom Zivote. Pocas $iestich
rokov sme toho prezili naozaj vela.”
Popri spozndavani prirody sa pustali
do roznych dobrodruzstiev. Napriklad
skus8ali vyjst z temnej jaskyne bez
pouzitia svetla. ISlo o zdbavu, ale aj

o to, aby nespanikarili, keby sa im
vybila baterka.

Na Michalove prednasky a prirodo-
vedné prechddzky v mestskych lesoch
sa teraz objedndvaju Skoly, firmy aj iné
kolektivy. Akcie pre deti s pritazlivé
aj preto, Ze im ddva priestor, aby samé
skiimali a objavovali. Necha ich vysku-
Sat si stavbu zdbran, ktoré na jar chra-
nia migrujtce Zaby, alebo im prinesie
Zivd ropuchu, ktord mo6zu pozorovat
zblizka i pohladkat. Neskor ju vypus-
ti na mieste, kde ju chytil, a zvykne
k tomu prizvat aj nahodne okoloidtice
deti. ,Stoji ma to iba chvilu ¢asu a ro-
bim to rdd,” hovori Michal. My sme
s nim takto stretli dievéa, ktoré mama
tlacila na voziku. Pote§ilo sa a rozpru-
dila sa prijemnd debata o prirode.

,Mam jednoduchi tlohu, lebo roz-
pravam o tom, ¢o som zazil. Kedysi
som si zakladal na tom, ako dokaZem
deti zaujat. Dnes si v8ak vravim - skis
ich nadchniit chemickym vzorcom. To
je neporovnatelne tazsie, preto obdivu-
jem ucitelov v Skolach. Oni st ti kazdo-
denni hrdinovia.”

Michal robil komentovani pre-
hliadku lesa pre nase zdruZenie Proti
pradu. Stretli sme sa aj na viacerych
letnych akcidch mestskych lesov, kde je
¢o objavovat celoroc¢ne. ,Teraz pripra-
vujeme ponuku programov a exkurzif
pre Skoly. Okrem osvedcéenych tém,
akymi st veely, netopiere, vtactvo ¢i
stopy, pribudne i program o mravcoch,
plazoch, ale i netradi¢né skiimanie kos-
ti a lebiek v téme o potravnej ekolégii.”
Mestské lesy su prirodzene otvorené
i neorganizovanym aktivitdim - $por-
tovym, relaxa¢nym, kultirnym.

Michalovi sa ob¢as zacnie za rokmi,
ked sa venoval len ornitolégii a kazdy
druhy den travil hodiny v lese. Na-
Stastie sa aj v tejto praci mozZe tilat
s dalekohladom a zbierat nové poznat-
ky a zdbavné prihody.

,Pre mna je teraz velmi dolezité, aby
som sa vyhol zbyto¢nym stresom a praco-
val tak, aby sa to nestalo rutinou. Chcem
sa teSit na deti, na exkurzie, vymyslat
a realizovat nové napady. V Mestskych
lesoch v Bratislave ttito moznost mam.”

1Ked'Michal Noga vysvetluje, je vo svojom Zivle.
2 Rozhovor so skautmi o prirode.

3 Plstené zvieratko v Zivotnej velkosti vyrobil
Michal vlastnorucne.

4 Ukdzka stop lesngch zvierat.

5 PlySové vtdciky a ich vajicka z polystyrénu.

6 Vretenica z plsti.
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Navrat otcov
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ﬁ Dagmar Gurova &% Alan HyzZa, archiv M.S.

V dobe meniacich sa konceptov muznosti a zdplavy novijch vijchovnych
tedrii mézu muzi tdpat v tom, ako byt tym vysnivanym, dobrym otcom.
Zvlast, ak sami takého nemali.

Ucia sa zalozit ohen, lovia pomy-
selné bizony, strielaji z luku, stavaji
pristresky, odvazia sa aj na napina-
vy prechod no¢nym lesom - otcovia
a synovia na vikendovke mladeznickej
organizacie Plusko zazivaji dobrodruz-
stvd, na ktoré obvykle nemaju priestor
ani Cas.

Otcovia objavuju, ako byt zdravym
vzorom. Synovia s ich podporou pre-
kondavajui vyzvy a prekdzky. Spolo¢ne
prichddzaji na to, ako silepsie porozu-
miet. Niektori st tu preto, aby upevnili
svoj vztah, inf si k sebe prisli hladat
cestu.

,0dchadzaji spokojni, so spolo¢ny-
mi zazitkami a tipmi, ako travit vol-
ny ¢as alebo robit niektoré veci inak.
Casto hovoria, aké je pre nich déleZité -
nich,” hovori psycholég a lektor Matej
Stepita, jeden z organizatorov a tvorca
tohto projektu. Do timu prizval brata
a otca. ,S ocinom je to aj sposob, ako
pestovat nas vztah. Robi ndm kuchdara
a otcovskd postavu pre muzov, ktori st
vac§inou v mojom veku. Chodia za nim
na sluzby do kuchyne a rozpravaji sa
s nim tak, ako mozZno nemali prileZi-
tost hovorit s vlastnym otcom.”

Vikendovka

Mnohi muzi si uvedomuji vyznam
otcovskej roly a chcd ju zastat ¢o naj-
lepsie. V dobe meniacich sa konceptov
muznosti a zadplavy novych vychovnych
teorif véak mézu tapat v tom, ako byt
tym vysnivanym, dobrym otcom. Zv14st,
ak sami takého nemali alebo ak nemé6zu
s detmi travit tolko ¢asu, ako by chceli.

-V mnohych rodinach, s ktorymi som
pracoval, bol otec skor na okraji. Niekto
bol pracovne velmi vytazeny, inému
nefungoval partnersky vztah alebo sa
s partnerkou uz rozisli, a to zhorsilo jeho

Matej Stepina

vztah s detmi. Na druhej strane casto
bola mama, ktord mala s dietatom ne-
zdravo blizky vztah,” hovori Matej Stepi-
ta. ,Povedal som si, Ze by stdlo za to viac
vtiahnut otcov do vztahu s detmi a ma-
mam dopriat trochu volna. Vaésinou
som pracoval s chlapcami, preto som
vytvoril vikendovku pre otcov a synov vo
veku od sedem do Strnast rokov.”

To je vek, v ktorom chlapci o otca
najviac stoja. MoZe byt pre nich hrdinom
a svojim spravanim ovplyviiuje, ¢i a za
¢o ho budt obdivovat. ,Casto od muZov
poctvam, Ze deti pred nimi uprednost-
nia tablet alebo kamaratov. Ale to nie
je celkom pravda,” hovori psycholég.

,Deti potrebuju citit, Ze rodi¢ sa o nich

zaujima. A on je tym, kto ma davat viac,
pozyvat k spolo¢ne stravenému casu.
Ak na to prilis netlaci a v rodine nie si
dramaticky zhorSené vztahy, dieta za-
reaguje.”

Néklonnost medzi otcom a detmi
moze najviac po§ramotit tazky rozchod
rodicov. Ak ho nedokazu zrelo spraco-
vat, poskodi to detom aj ich vzdjomnym
vztahom. ,Podstatné je, aby sa rodi¢ia po
rozchode spravali k sebe korektne a do-

priali byvalému partnerovi ¢i partnerke
pekny vztah s detmi. Samozrejme, po-
kial sa nerozisli s niekym, kto ich tyral
¢i zneuzival.”

Ak sa v rodine v8etko vyvija $tastne,
otec je pre dieta najdolezitejSou posta-
vou hned po mame. ,Mama zosobmiuje
bezpecie a zdzemie, otec je zase prvym
clovekom, ktory vchddza do ich jednoty
a predstavuje dietatu vonkajsi svet.”

Deti sa u¢ia najma pozorovanim. Pre
ich vyvoj je podla psycholéga zasadné to,
akym ¢lovekom ich otec je. ,Cije destny;,
¢i m4 zdsady, podla ktorych Zije, ¢i sa
sprava pekne k druhym, ¢i ma idedly, ¢i
ma rad svoju pracu a snazi sa robit nieco
zmysluplné. Toto je zdklad, o ktory sa
dieta moze opriet.”

Medzi Zenou a muzZom

Na druhom mieste je vztah medzi
rodi¢mi. ,Velkou vyhodou je vyrastat
v rodine, kde partneri vdobrom zdpasia
o to, aby vytvorili laskyplné zazemie,
prejavujd porozumenie detom aj sebe
navzijom a konflikty sa snaZia riesit
konstruktivne. Vtedy deti citia, Ze si
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chcené a rodi¢ia sa maji radi,” hovo-
ri Matej Stepita. ,Byt dobrym otcom
teda znamena byt aj dobrym partne-
rom. Starostlivym, zaujimajicim sa,
tstretovym.”

Syn takéhoto otca si prirodzene
vazi zeny. Dcéra si buduje sebavedomie
a schopnost vazit si samu seba. Kvalita
rodicovského spoluzitia ovplyviiuje aj
budtice partnerstva deti. Matej Stepita
to potvrdzuje svojimi skiisenostami
s obetami domdaceho n4silia. ,Vo Vac¢Si-
ne pripadov boli ndsilnikmi muZi a ten-
to rodinny model odovzdavali dalej. Ich
synovia mali vo svojich partnerskych
vztahoch tendenciu spravat sa nasilne.
Dcéry mali ¢asto nésilného partnera.
Prirodzene nds to tiahne k opakovaniu
zazitych rodinnych vzorcov, preto je
také tazké vymanit sa z toho. D4 sa to
zvladnut, ale je to drina.”

Vyrazne vyssiu Sancu pretrhntt
kruh nésilia mali deti, ktoré mohli
zblizka pozorovat aspon jeden pekny,
funkény vztah, napriklad v SirSej rodine
alebo v §kole. Pozitivne vzory st rozho-
dujtice. Cim viac ich dieta vo svojom
okoli m4, tym lepsie.



Kedysi boli Zenské a muzské roly
jasne vymedzené. Dnes sa v mnohom
prekryvajti. Matej Stepita hovorf, Ze je
len na partneroch, ako si dlohy v rodi-
ne rozdelia. Ddlezité je, aby boli obaja
spokojni. Aj muz, ktory sa venuje skor
tradi¢ne muzskym pracam, moZe byt
dobrym vzorom pre svoje deti. ,Ide
skor o to, Ze v bytoch ostalo viac tra-
di¢ne Zenskych pric. Nemalo by to
teda skoncit tym, Ze muz sedi pred
televizorom, pije pivo a necha sa ob-
sluhovat.”

Pripomina aj slova svojho obltbe-
ného autora, psychiatra Irvina Yalo-
ma o tom, Ze tilohou otca je robit svet
kraj$im pre svoje deti. ,Sam pozoru-
jem, Ze Iudia, ktor{ sa stali rodi¢mi, sa
viac zaujimaji o smerovanie spoloc¢-
nosti. A napriek nedostatku ¢asu sa
snazia o zmeny k lep§iemu.”

Dobrodruzstvo a jaSenie

Dobry otec si na svoje deti néjde ne-
ruSeny ¢as. Nejde o to, aby robil nonstop
animatora, ani aby zakazdym vsetko
urobil dokonale. ,Staci, aby bol s dieta-
tom a zdroven duchom pritomny,” ho-
vori Matej Stepita. ,Aby ho vnimal, rea-

goval na to, ¢o potrebuje, a nechcel za
kazdi cenu pretlacit to svoje.”

Chlapska cesta k zblizeniu vedie cez
spolo¢né zaujmy. ,Aj kamaratov si hlada-
me cez to, ¢o radi robime - hrame spolu
futbal, chodime na tiry...” Otec moZe svo-
je deti ucit Sporty, ale aj zmontovat skritiu.
Staci si vybrat nieco, ¢o ho bavi a k comu
moZe prizvat deti. ,Cas, ktory im venuje,
ma pre ne cenu. M6zu z toho Cerpat se-
bavedomie, nieco nové sa naucit.”

Travit ¢as s dcérou moze byt pre
muZov vyzvou. Matej Stepita si mysli, Ze
niekedy stac{ iba spolu byt. ,Moja dcéra
ma nepotrebuje vzdy zapajat do spolocnej
hry. PACi sa jej, Ze tam som, a ona mi uka-
Ze, ¢o nakreslila alebo ako sa vie hojdat.
Deti si Casto samé vypytajt, ¢o chet robit.”

Otec do spolocnej hry prinasa ajjase-
nie a dobrodruzstvo. Z toho vychddzajd
vikendovky Otec a syn. ,DobrodruZstvo
dnes $pecidlne potrebuji dospievajtici.
V beznom Zivote ho nie je vela, Zijeme
v usporiadanej az sterilnej spoloc¢nosti.
Mladi ludia ho potom m6zu nahradzat
alkoholom, drogami.”

Otec by mal v rodine strazit hranice,
¢im detom dava pocit istoty a ochrany.
Zaroven ich postrkuje do sveta a moze
im vyrazne pomdct k samostatnosti.

Chcti nas vyvoj

Do istého veku je otec v o¢iach svo-
jich deti, najma synov, hrdinom. V pu-
berte sa to menf a prichddzaji konflikty.

,SU prirodzené a podporuju vyvoj. Dieta
si cez ne hlada svoju osobnost a zaroven
aj vnttornd silu,” tvrdi Matej Stepita.

,M0j otec mi rozpraval Zidovskd anek-
dotu, ktord vystihuje dynamiku medzi
otcom a synom: Stvorro¢ny chlapec si
mysli, Ze jeho otec je boh, sedemro¢ny
o tom zacina pochybovat, desatroc-
ny vie urcite, Ze jeho otec nie je boh
a patndstro¢ny si mysli, Ze jeho otec je
najvacsi hlupak na svete. Tridsatroény
zacina hladat sposob, ako by za svojim
otcom zase pri$iel po radu.”

Psycholég hovori, Ze pubertdlne
konflikty treba brat ako fakt. ,Délezité
je, aby to otec nebral osobne a udrzal
si nadhlad, no mal by tam fungovat aj
vzdjomny respekt.”

Pre rodicov, bez ohladu na pohla-
vie, je niekedy tazké viest konflikt
v reSpektujicom duchu. V strese
niekedy vytiahneme aj reakcie odpo-
zerané v detstve, s ktorymi sa uz ne-
stotoznujeme. ,Ak to chcem zmenit,
potrebujem si najskér predstavit, co
chcem dosiahnut. Vytvorit si idedl,
ako zareagujem, ked ma dieta na-
hnev4,” radf psycholég. ,Pocas mojej
praxe ma vela Iudi presviedcalo, Ze sa
zmenit nevedia a ich blizki ich musia
brat takych, aki sd. No nie je to tak.
Pre dieta m4é velky vyznam vidiet, Ze
rodic si vie priznat chybu, a najma to,
Ze na sebe pracuje.”

Deti maju $pecidlny cit pre nase
slabé miesta. Presne vedia, ktory gom-
bik zatlacit, aby sme vybuchli. ,Paci sa
mi zmysluplnd interpreticia, Ze deti
si praju nas vyvoj. Neprisli sem pre-
to, aby ndm strpcovali Zivot, ale aby
ndm pomohli byt lep§imi ludmi. Robia
nam sluzbu, aj ked nie takd, za ktord
by sme sa im podakovali priamo na
placi. Vdaka nim sa rodi¢ méZe naucit
napriklad lepsie sa ovladat, nastavit si
hranice, hospodarit so svojou energiou,
byt plnsim ¢lovekom.”

Cielom nie je byt dokonalym otcom.
Podstatné je, ako to zvladame dlhodo-
bo, aky méme vztah k svetu, partner-
ke aj k detom. ,TizZba po dokonalosti
vyvoldva velky tlak. Potom ndm rodi-
Covstvo az tak nechuti. Nie je to taka
zdbava, ako by mohla byt.”

Viac o vikendouke Otec a syn ndjdete na
strdnke matejstepita.sk/otec-a-syn/.
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a chrbte -

Bez neho by nepoznali krdsu hér ani pocit na vrchole. Zdenék Pdacha
vyniesol ludi na voziku na Rysy, Lomni¢dk a takmer aj na Mont Blanc,
lebo im chce dopriat unikdtny zdzitok.

Zdenék Picha (53) z Basky pri Fryd-
ku-Mistku na Morave dlhé roky bicyklo-
val. Ako tridsiatnikovi mu v8ak artréza
zacala nicit kolena. Lekdri mu ich ne-
spocetnymi injekciami sice dali nejako
dokopy, ale ked sa problémy o pat rokov
vratili, povedali, Ze dal$ia liecba neexis-
tuje. Pohyb mu vraj bude skodit. Jedi-
nym rieSenim su tablety proti bolesti.
A mal by skoncit so §portom.

LenZe on $port miloval. Tak si
povedal, Ze bude behat do kopcov.
V moravskosliezskych Beskydach
su slugné prevysenia. Postupne bol
schopny prebehntit ¢oraz dlhsie
vzdialenosti. Bolest pomaly ustu-
povala. Onedlho dokonca vyhral svo-
je prvé preteky, zimny beh na Lysi
horu. Celkovo ich vyhral patkrat.

Na dno sil

V roku 2008 sa Zdenék cestou do
Bardejova do kupelov zastavil v Tat-
rach. O pol Siestej rdno bol uz na Po-
pradskom plese a chystal sa vybehniit
na Rysy. ,Vtedy som prvykrat videl
krosniu.” Mal ich tam pripravené Vik-
tor Berdnek, legendarny chatdar z Cha-
ty pod Rysmi, spolu s taskami s desat-
kilovym ndkladom. Kto z turistov na
chatu vynesie tasku, ma ¢aj s malym
rumom zadarmo. Kto vynesie krosnu,
dostane ¢aj s velkym rumom. Zdenék
si povedal, Ze desat kil je malo. Skisil
Berdnkovu krosnu. Vazila 85 kilogra-
mov a ledva ju na par sekiind odlepil
od zeme. Nakoniec vyniesol Iahsiu,
tridsatkilovi. Trvalo mu to hodinu

a pol. ,Objavil som Tatry aj krosnu.
Pocasie bolo krasne, vyhlad nddherny,
povedal som si, Ze nikam nejdem a zo-
stdvam na Rysoch... ale musel som
pokracovat do tych kipelov.”

V jani vyhlasili v Beskydach pre-
teky vo vynaske patdesiatlitrového
sudu piva na Lysud horu. Kilometrové
prevySenie. Zdenék trénoval tak, Ze
do hor nosil na chrbte najprv mlad-
Sieho syna Davida, ktory vazil 25 kil,
a potom starsiu a o dvadsat kil tazsiu
dcéru Ivanu. Preteky vo vynaske suda
boli pre Stvorclenné druzstva. ,LenZe
kolegovia neprisli, tak som to musel
niest sdm. Za tri hodiny vyndsky som
schudol osem kil. Siel som aZ na dno
svojich sil, bol som tplne vystaveny,
nohy odmietali kracat. Skon¢il som



trindsty. Bolo to Sialené a zdroven
krasne utrpenie. Do smrti naf neza-
budnem. Nosenie krogne ma tdplne
uchvatilo.”

Potom zacal preteky vyhravat. So
sudom piva dokézal postupne v de-
satpercentnom stipani bezat polho-
dinu v kuse. Raz tyzdenne si musel
vybehnit na Lysd horu alebo iny ko-
pec s krosnou s ndkladom, vacsinou
s bandaskami s vodou, ktoré hore vy-
lieval. Bolo to ako droga. ,Hoci lekari
tvrdili, Ze na artrézu ni¢ nefunguje
a pohyb 8kodi, podla miia je pohyb
anaslednd regeneracia jediné, co lieCi.
Tym, Ze Clovek posiliiuje svaly a hybe
sa, chrupavka v kolendach sa stlaca,
vyzivuje a regeneruje. Posiliiuju sa
kibové vizy. Vdhu tela pritom drzia
hlavne svaly a §lachy.”

Eufodria

V roku 2010 povyhraval Zdenék
vietky nosidské stitaZe v Cesku. No
vo fitku si sp6sobil mikrotraumy
stehennych svalov. Sedem mesia-
cov nemohol nic¢. Sotva prebehol sto
metrov. Potom ho pozvali do Tatier

na majstrovstva sveta vo vynaske zo
Starého Smokovca na Zbojnicku cha-
tu. V euférii z toho, Ze tam vobec po
traze vyliezol a Ze je opit sicastou
nosicskej elity, si povedal: ,KedZe som
sa dostal z tohto hendikepu, tak teraz
urobim nieco pre ludi s postihnutim.
Aby aj oni mohli pocitit, aké to je byt
na vrchole hory, kam by sa bez cudzej
pomoci nedostali.” Rozhodol sa nieko-
ho na tatransky vrchol vyniest.
Ukézalo sa, Zze néjst ¢loveka na
voziku, ktory by nemal strach, vo-
bec nie je jednoduché. ,Chodili sme
s Ondfejom Plestilom po tstavoch,
s niektorymi Iludmi na voziku sme aj
skusali vynasku v Beskyddch... casto
sme ich museli skladat, tak sa bali.
Z dvandstich ludi, ktori to vyskisali,
sme nakoniec vybrali troch.”
Najlahs§ia, Lucie Petrementovai,
mala Styridsat kil, Jakub Sevéik va-
Zil o desat viac a Matéj Kuzilek mal
Sestdesiat kilogramov. K tomu treba
pripocitat hmotnost kro$ne - dalsich
desat kil. Samozrejme, ludi nosici ne-
nakladali ako tovar. ,Muselo to byt
v prvom rade bezpecné,” vysvetluje
Zdenék. ,Na krosnu sme pripevnili

seddk, okolo ohrddku podobni tej na
detskej bugine. Clovek na voziku bol
pripttany ku krosni a v tazkych tse-
koch aj priamo k nosicovi. Pozeral sa
smerom dozadu. Ak by nosi¢ spadol,
nesenému sa nic¢ vdzne nestane.”
Trojica nosiéov, trojica turistov na

voziku a traja asistenti sa teda vybrali
z Popradského plesa na Rysy. Strach
vystriedali izasné pocity z vysokohor-
ského prostredia a nddhernych vyhla-
dov. Velmi si to uzivali a na vrchole
nosicom z celého srdca dakovali. O rok
neskor takto preniesli Zdenek, Milan
Marhan a Martin Lastovicka lIudi s po-
stihnutim Belianskou jaskynou. Nosici
prekonali 732 schodov. Zdenék jaskyiiu
najprv presiel sdm s krosnou, aby zis-
til, ¢i to bude bezpecné. Na druhy deti
mali {st na Rysy z naroc¢nejsej polskej
strany, no pocasie bolo zlé a chodniky
namrznuté. Fikal silny vietor, v na-
razoch az rychlostou 80 kilometrov
za hodinu. To moéZe byt pri vystupe
na Rysy nebezpecné. Preto nosi¢i na-
miesto troch ludi na voziku vyniesli
hore len jedného. Trvalo to osem hodin
Zdenék dba v prvom rade na bezpec-
nost. Nechodi sam. Ak by sa mu nieco

stalo, musi s nim byt niekto, kto do-
pravi turistu na voziku dolu.

Dovera

Potom prisiel ndpad vyniest clove-
ka s postihnutim na Mont Blanc. Taka
akcia uzZ potrebovala podporu spon-
zorov. Zdenék chcel najprv vyskisat
tréningovy vystup so sudom piva. ISiel
aj s kolegom. Ten v 3 400 metroch do-
stal vy§kovi chorobu, navyse spadla
kamennd lavina a odtrhla ¢ast zaisto-
vacich retazi. Museli sa vratit dole. ,Ale
lezecky najzlozitejsi tisek som si vyski-
8al a uistil som sa, Ze sa s vozickarom
na chrbte d4 prejst,” hovori Zdenék.

Na Mont Blanc mieril Michal Koutny,
ktory uz mal skisenosti z Rysov, a Jakub
Sevéik. Nemali véak $tastie na tfm. Do-
kopy ich prislo pod Mont Blanc trinast.
Tvrdili, Ze maju skisenosti, no nebola
to celkom pravda. Jakub sa nakoniec
necitil na to, nechat sa vyniest vyssie ako
po chatu Gooter. Pokradovali len s Micha-
lom. Prislo zlé pocasie. Napriek dobrej
predpovedi velmi fiikalo a ochladilo sa
na pocitovych minus tridsat. ,Mozno by
som Michala nahor vyniesol Zivého, ale

dole by som ho doniesol zmrznutého,”
konstatuje Zdenék. ,Aj ked mal vyhrie-
vacie vankisiky a rukavice, sediet v ta-
kej zime tolko hodin, to uz telo nedava.”
Otocili sa 160 vyskovych metrov a hodi-
nu pod vrcholom. Zdenék vsak vystup
hodnoti ako tispesny. ,Ziadny ¢lovek na
voziku este tak vysoko nebol. Horolezci
predtym tvrdili, Ze nie je mozné vyjst na
Mont Blanc s vozickarom.”

Zdenék este vyniesol mnohych Iudi
s postihnutim na SnéZku, Jestéd a Lyst
horu. Jedného dostal aj na Lomnicky stit.
Zdenka pri vystupe istil dalsi horolezec.
Bolo treba prekonat niekolko velmi na-
roénych miest. Clovek na voziku vam
veri, nemozete ho sklamat,” zdéraznuje
Zdenék, ako velmi dba na bezpecnost.
Velmi chcel s ¢lovekom na voziku vysti-
pit aj na Gerlach. No zastavil ho policaijt,
strdzca prirody Tatranského narodného
parkuy, ¢len Horskej sluzby a dvaja horski
vodcovia. Vraj na to nema opravnenie.
Dvojica sa musela otocit.

Neprehnat to

A tymto Zdenék s vynaSanim tu-
ristov na vozikoch na vrcholy skon¢il.

S s

n e D

Dokazal im sprostredkovat mnozstvo

unikatnych zazitkov, dostat ich na
miesta, ktoré by inak boli pre nich ne-
dostupné. Zazili nadheru a slobodu hor,
a hoci to nebolo jednoduché ani pre
nich, za odvahu boli krdsne odmenent.
Zdenék vsak uplne nosit neprestal.
Ako druhy Cech v histérii, po Mila-
novi Marhanovi, vyhral slovenské
Sherpa Rallye. V roku 2019 vyniesol
na Snézku tri sudy piva, dokopy 211
kil. Vlani prekonal kovid a tri dni po
uplynuti karantény urobil novy re-
kord: do sedla pod Radhostém v mo-
ravskosliezskych Beskyddch vyniesol
ndklad o hmotnosti 256 kil. S takym
tazkym nakladom sa clovek velmi lah-
ko dostane do kyslikového dlhu. Svaly
totiz spotrebovavaji enormné mnoz-
stvo kyslika. ,Musim to mat presne
vyratané: ak je stipanie pat percent,
tak musim zastat a vydychat sa vzdy
po Sestdesiatich krokoch. Keby som
presiel ¢o i len o desat metrov viac,
som v kyslikovom dlhu, do mozgu sa
dostane neokyslicend krv a omdliem.
To by znamenalo, Ze ma prival{ Stvrt-
tonovy ndklad. Treba si to teda presne
napldnovat a neprehnat to.”
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Hrdinovia su
takmer vsade |

#& GalinaLithskovs @& Shutterstock

Nemaiju Specidlny vijcvik ako zdchrandri, policajti ¢i vojaci, ani extra
kondiciu. Len ndhodou sa ocitli na mieste, kde prdve niekomu islo o Zivot.

Mamoudou Gassama, dvadsatdva-
rocny utecenec z Mali, priiel za lep§im
zivotom do Franctizska. Bez povolenia
na pobyt si zardbal na stavbach ako
lacna pracovna sila. Jeden den roku
2018 prechédzal parizskou ulicou, ked
si v§imol nezvycajny krik. Z balkénu
na Stvrtom poschodi viselo na ruke
Stvorrocné dieta. Mamoudou okamzZite
vysko¢il na balkén na prvom poschodji,
potom na balkén nad nim a zase na
dalsi... Zhruba o tridsat sekiind drzal
dieta pevne v naruci. ,V takej situa-
cii prilis nerozmyslas. Povedal som
si, m6Zem pomoct, ok, idem na to. Ak
by som nad tym zacal uvazovat, neu-
robim to,” povedal portdlu Financial
Times. KedZe jeho vykon niekto za-
chytil na video a zavesil na socidlne
siete, kde sa stalo virdlnym, ludia mu
dali prezyvku Spiderman z Pariza. No

A zachvdanili ho.

ked sa ho novinarka Financial Times
pytala, kde sa tak dobre naucil $plhat,
prekvapil: ,Nikdy predtym som to ne-
skusil. V mojej krajine nie je ziadny
velky strom. Neviem, jednoducho som
to spravil.” Za skutok velkej odvahy si
Mamoundou vyslizil franctzske ob-
¢ianstvo.

Chcel som len pomoct

Podobny pribeh sa odohral v marci
tohto roku v Hanoji. Tento raz zachra-
nil dieta, visiace z balkéna na jede-
nastom poschodi, kuriér Nguyen Ngoc
Manh (31). ,Sedel som v aute a ¢akal
na klienta, ktorému som dorucoval
veci, ked som zacul plakat dieta. Po-
myslel som si, Ze ho vyhresili rodicia,”
povedal Manh pre miestne noviny An-
ninhthudo. ,Kratko nato som vsak po-

¢ul niekoho kricat o pomoc. Vystréil
som hlavu z auta, rozhliadol som sa
a uvidel dievcatko visiace z balkéna.
Okamzite som vysko¢il z auta a snazil
som sa najst sposob, ako sa dostat na
nedalekd budovu. Vysplhal som sa na
§kridlovd strechu vo vyske dva metre
nad chodnikom, aby som ho pri pade
zachytil.” Kedze strecha bola kriva,
Manh na nej stratil rovnovahu prave
vtedy, ked dieta zadalo padat. Nestra-
til v§ak duchapritomnost a vrhol sa
dopredu, takZe mu padlo do lona. Oba-
ja sa sice trochu zranili, ale dievcatko
zije. ,Ked som videl, Co sa deje, vela
som o tom nepremyS§lal. Hned som
myslel na svoju dcéru a rychlo som
sa pokdsil dievcéa zachranit. VSetko
sa stalo v priebehu mintty,” povedal
pre VN Express. ,Sdm nechdpem, ako
som mohol tak rychlo vyliezt strechu.

Nemohol som uverit, Ze som dievca-
tu zachranil Zivot.” Napriek tomu, Ze
Vietnamci muZa oslavuji ako hrdi-
nu, hovori, Ze sa neciti ako hrdina,
a skromne dodéava: ,Chcel som len

v il

pomoct.
Nebol ¢as na premyslanie

Aj Indovia maju svojho superhrdi-
nu. Tak nazvali v aprili na socidlnych
sietach Mayura Shelkeho (30), vyhyb-
kara, ktorého zachytila kamera pri
zachrane Sestro¢ného chlapca. Dieta
odprevadzalo na vlak svoju nevidiacu
mamu, ked sa poSmyklo a spadlo z pe-
rénu na kolajnice, na ktoré uz priché-
dzal vlak. Sko¢il za nim, vyhodil ho
spit na perén a doslova sekundu pred-
tym, ako miestom prefréal mohutny
stroj, sa za nim vysvihol aj on. ,Videl

som toho chlapca padat a videl som
aj vlak, ktory sa k nemu ritil. Nebola
ziadna Sanca, Ze by prezil, pokial by
som nezasiahol,” cituje ispesného z4-
chrancu portal Times of India. Mlady
mu?z priznal, Ze sa bliziaceho vlaku bdl,
ale: ,Nebol ¢as na premyslanie, bol
som rozhodnuty, Ze ho zachrdnim.”
Nasi hrdinovia nie sd z profesii,
v ktorych je pomoc poslanim. Pritom
konali velmi §ikovne a rychlo, aj ked
riskovali, Ze sa zrania alebo pridu
o zivot. Rozhodnutie zakrocit urobili
velmi rychlo, vlastne bez vihania. Je
to v iplnom protiklade k teérii efektu
prizerajiceho sa, podla ktorej v ni-
dzovej situdcii sa dav pozerd, ale nikto
nezasahuje. Antropolégovia, sociol6-
govia aj psycholdgovia ju popularizo-
vali patdesiat rokov. Nec¢innost svedka
sa vysvetlovala tym, Ze ¢lovek je pri-

rodzene egoisticky tvor, ktory kona
len pre vlastny prospech. Problém je,
Ze tudto tedriu zivili studie, ktoré sa
odohrali v umelych podmienkach. Ich
ticastnici neboli svedkami skuto¢nych
nudzovych situacii. Mali si ich iba
predstavit podla popisu v dotazniku
a odpovedat na otdzku, ako by v nich
pravdepodobne konali.

Kultirna antropologicka Marie
Rosenkrantz Lindegaardova z Ho-
landska v$ak tito tedriu obratila hore
nohami. So svojim timom sa pozrela
na vySe tisic videi z mestskych kamier
Kodane, Kapského Mesta, Londyna
a Amsterdamu, ktoré zachytdvaji dve-
stodevitnést vytrznosti, znasilneni
a pokusov o vrazdu na ulici. Vysledok?
V devitdesiatich percentach pripa-
dov okoloiduci do konfliktu zasahuju.

,Je to velmi radikdlny objav a dplne
iny vysledok, ako tedria predpovedd,”
hovori vedkyna v interview v holand-
skom denniku Volkskrant.

Preco riskujeme?

Dalej M. R. Lindegaardova pribli-
Zuje, Ze ¢im je pocet okoloidtcich vac-
§1, tym vacsia je pravdepodobnost, Ze
do udalosti vstipia. ,Tych, ktor{ spo-
lu bojuji, oddelia, postavia sa medzi
nich alebo sa ich poktisia nechat odist.
A ¢im viac okoloiddcich, tym vyssia je
pravdepodobnost zdsahu - obzvlast
vo velkych skupinach sa vzdy niekto
pric¢ini o pomoc. Len v pripade ha-
dok medzi pdrmi a jedinym pripadom,
ked bol zlodej zbity, okolostojaci ne-
zasiahli alebo zasiahli prilis neskoro.

,Ludia zrejme pocituji hadky medzi
parmi ako osobnt zaleZitost, ktora
nevyzaduje ich pomoc,” hovori M. R.
Lindegaardova a dodéava, Ze aj v pri-
pade bitiek medzi Zenami okoloidtci
zakroc¢ia pomalSie. ,Mozno ich vhima-
ji ako menej nebezpecné.”

Vysledky vyskumu mézu byt
v praxi napomocné: ,Ak prestaneme
predpokladat, Ze ludia si nepoméhajt,
a zatneme brat do tivahy, Ze pomoc
je pritomna takmer vSade, mbZeme
zvaZit novd vyskumnt otdzku: ,Co
robi pri takychto udalostiach zdsah
tspesnym?“ M. R. Lindegaardova vdha
oznacit tento, zda sa, univerzalny jav,
ako altruizmus, ale pripusta, Ze zrej-
me sme pripraveni riskovat, aby sme
zaistili moralny poriadok.

Autorka je redaktorka portdlu
Veda na dosah.
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Kamarat na pusty ostrov

P~ Y . v
& Dagmar Gurovd m®l Tomas Benedikovic

Jozef Blazek mad rdd volnost, svoj elektricky vozik, prdcu a Iudi. Snazi
sa ich podporit svojim optimizmom. Hovoti, Ze na pesimizmus nemd
ndrok, a svoju situdciu nevnima ako chorobu ani ako problém.

Studoval na chemickej uétiovke,
ale jeho kariéru zvrtol iraz. ,Slovnaft
vo mne prisiel o ispesného chemika -
operatora,” smeje sa Jozef Blazek (53),
tajomnik Organizacie muskuldrnych
dystrofikov (OMD). Po maturite sa za-
mestnal vo vyrobnom druzstve. Pracu
dostdval na doma. ,Nosili mi drevené
palicky a kovové pruzinky, z ktorych
som vyrédbal Stipce na bielizen. Za-
chratioval som celé RVHP, aby ludom
neuletela bielizen z balkénov. Ked si
niekto dal susit ponozky, zobral moj
dreveny Stipec, a tym padom mu po-
nozky ostali. Takito bola moja integ-
racia,” Zartuje.

Kvapka sStastia

Jozef ma rad volnost, svoj elek-
tricky vozik, priacu a ludi. ,Mamina
ma vyssi vek, ale este stéle je na tom
fyzicky dobre. Kazdi nedelu sa streta-
vame. Spolo¢ne varime, chodime na
prechadzky. S partnerkou travime vela
Casu v prirode.”

Byva v bezbariérovom byte na DI-
hych dieloch, odkial elektrickym vozi-
kom cestuje nizkopodlaznou elektric-
kou. V OMD pracuje aj ako koordinator
Agenttry osobnej asistencie. Jej klient-
mi nie st len ludia so svalovou dystro-
fiou a nervovo-svalovymi ochoreniami.

»,Majt vSetky mozné diagnézy. RieSime
aj pourazové stavy, ked clovek v prie-
behu sekundy strati schopnost chodit
a musf sa s tym vyrovnat.”

Jozef sa do ich situdcie lahko veiti,
lebo to sdm zazil - ako patnastro¢ny
stredoskoldk sa zranil pri basketbale.

,Nestastne som spadol. V tej chvili som
nic necitil, akoby som padal do periny.
Ked ma chalani zdvihli, cit do tela sa
mi vratil, ale uz to nebolo ako pred-
tym. Pravd cast som mal akoby v inej
dimenzii a chybala tam koordinacia.”

Stredndi Skolu este zvladol dokon-
¢it. ,V Case maturit som prestal hy-
bat rukami aj nohami. Postupne sa to
upravilo, takze som mohol zmaturovat
v septembri. Rokmi sa to vSak zhor-
Sovalo. Ked som vysiel z domu, bol
som v poriadku. Po chvili som sa zacal
triast. Oddychol som si, zase bolo dob-
re, a tak dookola,” spomina. Problémy
sposobila krvna zrazenina medzi stvr-
tym a piatym stavcom, ktora tlac¢ila na
miechu. Prislo sa na to aZ o patnast
rokov neskor. ,Mal som kvapku $tastia,
lebo som mohol tplne ochrnit.”

Jozef vyrastal za komunizmu, ked
Iudi so zdravotnym znevyhodnenim

hifne posielali do §pecidlnych §kol,
internatov a ustavov. Stretnut ich
na ulici bolo raritou. Po revolicii sa
mnohi zorganizovali a razili mys-
lienku nezdavislého Zivota. V roku
1993 takto vznikla OMD. Jozef v nej
pracuje od roku 2003. Zacinal ako
dobrovolnik a dodnes robi niektoré
veci zadarmo.

Bez bariér

Niektoré veci si Iudia so zdravot-
nym znevyhodnenim stdle musia
vydupat zlozitou byrokraciou. ,Hoci
zdkony st uz dobré, ich dodrziavanie
je velmi slabé. Nemdme sily burcovat
vo vSetkom a kontrolovat, ¢i je kazdé
miesto dostupné Iudom s postihnutim.
Zdasadny je aj dohlad a empatia zo stra-
ny verejnosti.”

Jozefje stastny, Ze uz dvandast rokov
byva v bezbariérovom najomnom byte.

,Vyrastal som v RuZinove na Salviovej
v devitposchodovom paneldku s ma-
lickym vytahom. Takychto skandalne
rieSenych bytoviek je na Slovensku sta-
le vela.” Odstrafiovanie bariér nemusi
byt len vecou §tatu ¢i samosprav. Sta-
¢i si véimat, kde mame schody alebo
malé WC, a zvazovat, ako by sme nase
priestory a akcie spristupnili kazdému.
Niektoré bariéry sa daji odstranit jed-
noducho - lyzinami na schody, telefén-
nym ¢islom, na ktorom sa d4 poZiadat
o pomoc, miestami vyhradenymi pre
Iudi na vozikoch, z ktorych dovidia na
pédium. Nové priestory by mali byt
bezbariérové automaticky.

V poslednej dobe pribtida politikov,
ktor{ bertd Iudi so zdravotnym znevy-
hodnenim ako partnerov. ,Na magis-
trate v Bratislave je nova pracovna po-
zicia pre rieSenie ich problémov. Mesto
kupuje uz len nizkopodlazné elektricky
a autobusy. Aj bratislavské Mestské lesy
sa snazia, aby boli naozaj pre vSetkych.”
V Bratislave a okoli robi Jozef s kole-
gami komentované prechiadzky na
Styroch kolesach. ,Hladdame dostupné
miesta. Ak sa tam dostane ¢lovek na
elektrickom voziku, si naozaj bezba-
riérové. Vyhladdavame pristupné doliny
po celom Slovensku. S tipmi na vylety
sa delime v nasom casopise Ozvena.”
S elektrickym vozikom mozZno prejst
napriklad doliny Tichd, K6provd, Jan-
sku, Gaderskd, Beliansku, Blatnickdci
Rohéacsku. Jozef odporica aj Zahorie.
Dnes uz nie je také ndro¢né niekam
sa dostat. Horsie je néjst bezbariérové
ubytovanie, obzvlast za dobrd cenu.

Nezavisly Zivot

Tudia so zdravotnym znevyhodne-
nim nechctd vyhody navyse, ched len
zit nezavisle. O tom je filozofia OMD,
ich zbierka Belasy motyl i rovhomen-
ny koncert. ,Na8i socidlni poradcovia
poradia, ako pomoct rodine zataZenej
nedmernou starostlivostou o svojho
Clena. Aké kompenzdacie by mohli
zmiernit dosledky zdravotného postih-
nutia. Ako mozno Studovat ¢i prebrat
tlohu v rodine aj pri zdravotnych ob-
medzeniach.” Neustdle hladaju, sietuji
a §kolia osobné asistentky a asistentov.
Vdaka nim Iudia so zdravotnym znevy-
hodnenim ziskavaji vacs§iu nezavislost
a slobodu v rozhodovani.

Sport, najmai aktivny, je idedlnou
cestou k zacleneniu sa do Zivota. ,Tre-
ba chodit na tréningy, turnaje, zohnat
si asistenta a prepravu, fungovat v
komunite.” Podobné je to pri zbierke,
ktord si ¢lenovia OMD sami organi-
zuju vo svojich mestach. ,Musia si
vybavit prislusné povolenia na dra-
doch, najst dobrovolnikov. Dostavajui
sa viac do povedomia beznych ludi a
institdcit.”

Technika umoznuje aj ludom so
znevyhodnenim zapojit sa do beznych
aktivit viac nez kedysi. Dnes mézu pl-
nohodnotne pracovat pohybom jednej
ruky. Praca z domu v8ak nie je iplne
ono. ,Velmi by pomohlo, ak by ndm
zamestnavatelia umoznili pracovat
v kolektive. Kazdy by mal mat Sancu
citit sa uzitoénym. Je to doélezity pocit.”

Kreslenie sprevddza Jozefa od
detstva. S kamaratmi vydaval ¢aso-
pis s kresbami hudobnych skupin,
neskor mal ¢asopis Numero a kreslil
domiho vtipné scénky. Teraz prispieva
ilustraciami do ¢asopisu Ozvena. Ich
hrdinom je vi¢sinou ¢lovek na voziku
atémou bezbariérovost. Venuje sa viak
aj ekologickym témam. OMD kazdy rok
vydava diar s Jozefovymi kresbami.
Ten na buddci rok bude s témou kli-
matickej zmeny.

Jozef je presne ten typ Cloveka,
ktorého by ste si vybrali na opuste-
ny ostrov. Dokaze sa vcitit do tazkost{
druhych, no ststredi sa skor na to dob-
ré. Je s nim veselo. ,Niekomu moéze
pripadat strasné, Ze som na elektric-
kom voziku, ale pre mna je vykipe-
nim a zdchranou. Je mojou sticastou,
bez neho by som nevedel fungovat,”
vysvetluje. ,Moju situdciu nevhimam
ako chorobu alebo problém. Nemam
ani narok na pesimizmus.”

NOTA BENE
102021
Portrét

25



NOTA BENE
10 2021

Histédria

26

Bradaté dejiny

& Jana Cavojska &e&3 Shutterstock

Kym v ddunej histovii shiZili muzom brady na zahriatie, zmiernenie
ucinkov tderu do tudre a na zastraSenie nepriatelov ¢i poddanijch,
dnes st skor mddnou zdlezZitostou. Co bolo medzi tym?

Prehistoricki muzi ani nemali
ndastroje na bezpecné, kvalitné a pri-
jemné holenie. Ovela praktickejsie
a pohodlnejsie bolo nechat bradu rast.
Ostatne, ich pribytky neoplyvali zr-
kadlami a na vzhlad sa zrejme nekla-
dol velky doraz. V neskorsom obdobi
histérie znamenalo oholenie brady
poniZenie. Bolo formou trestu: nie si
hoden bradu nosit. Ved bradu nema-
1i iba primladi chlapci a Zeny. Preto
sa tato ozdoba tvare stala symbolom
muznosti. V starovekom Egypte pat-
rila neoddelitelne k panovnikovi. Svo-
je o tom vedela napriklad Kleopatra:
musela si pripinat kovovi bradu. No
netykalo sa to iba jej, ale aj dalsich
faraénov, ktorym porast na tvari do-
statoCne nevyrastol.

Neospravedlnitelna vec

Ale aj egyptskd mdda sa postupne
menila. Vlasy, fizy, brady a chlpy za-
¢ali ludom pripominat zvierata. A oni
chceli byt sofistikovanejs$i. Do médy
prislo holenie. Celého tela. Dokonca aj
vytrhavanie mihalnic. V starovekom
Grécku zaviedol holenie nahladko
Alexander Velky. Niektor{ tvrdia, Ze
bol posadnuty holenim, in{, Ze dovte-
dy moderné dlhé brady mohli v boji
ohrozit ich nositelov, lebo nepriate-
lia by ich mohli za brady tahat. Tak
dosledne holil seba a prikazoval to
aj vojakom. Nakoniec sa z toho stala
mabda. Od Grékov ju prevzali staroveki
Rimania. Ked potom na hraniciach
Rimskej riSe narazili na barbarov, vi-
zudalne sa od nich 1i8ili hustymi brada-
mi. Podla Germédnov bola v brade sila.
Zvykli prisahat na bradu. Kmen Lon-
gobardov zrejme dostal svoje meno
podla dlhych brad jeho muzskych
prislusnikov. Husté brady preslavili
aj Vikingow.

Neskor sa v dejinach striedali
,bradaté” obdobia s hladkymi s tym,
ze niekde ndboZenstva ¢i tradicie
prikazovali jedno alebo druhé. Tre-
béars moslimovia. Pravoverny moslim
vzdy nosil bradu, a ak mal prisahat,
tak na bradu Prorokovu. Ked bolo
v Afganistane v rokoch 1996 az 2001
pri moci radikdlne hnutie Taliban,
muzi sa nesmeli holit. Kto mal td
smolu, Ze mu brada nerdstla, posadili
ho trady na par tyZdnov do vidzenia,
aby si overili, Ze je to skutoc¢ne tak.
Ked v auguste obsadil Taliban Af-
ganistan znovu, muZi sa v neblahej
predtuche opit holit prestali. Kym
pravoslavni popi a mnisi sa pysia
bradami a ruski staroverci dokon-
ca usli z krajiny pred carom Ivanom
Hroznym, ktory im prikazoval oholit
si brady, u katolickych duchovnych
sa preferuju hladké lica.

V 16. a 17. storoci prisli brady v
Eurépe do médy, péani si ich dokon-
ca farbili. Zaciatkom 18. storocia ich
v8ak zacali povazovat za nehygienic-
ké. ,Brada je neospravedlnitelna vec,
ktora sa objavuje maximalne u robot-
nika z najnizSej vrstvy spolo¢nosti,”
pisalo sa. Trend dorazil aj na rusky
carsky dvor. No §lachta si svoje brady
bréanila. Peter Velky, ktory sa chcel
pribliZit sofistikovanej Eurdpe, bol
zndmy tym, Ze velmozom brady na-
silu vlastnoruéne strihal.

Holic¢ ako povolanie

No uz o par rokov neskor prisli
vtedajsi odbornici s inym nizorom:
,Brada vypovedd o zdravotnom stave
muza. DokéaZe ochréanit zuby, lebo
chrani okolie tst pred chladom. Udr-
zuje teplo v oblasti krku, ¢o brani res-
pira¢nym ochoreniam a chorobam
hlasiviek.” Niektori muzi mali moz-

no pocit, Ze hladké oholenie z nich
robi padavky. Ved drsni chlapi, ces-
tovatelia, kapitani, dobrodruhovia
sa vracali z nebezpeénych vyprav
divoko zarasteni; kto by tam myslel
na holenie?

Do roku 1916 museli mat pris-
lusnici britskej armady fiizy a bra-
du. Potom priSiel kralovsky rozkaz,
podla ktorého ,vlasy na hlave maji
byt ostrihané nakratko, lica a brada
majui byt oholené, ale nad hornou
perou maju rast fizy”.

Mimochodom, tdrZzba panskej
tvare nebola jednoducha zalezitost.
Nie kazdy dokonale ovladal pracu
s britvou. Preto boli holi¢i pocas ce-
lych dejin uzndvanym povolanim.
AZ na prelome 19. a 20. storocia sp6-
sobil revoliciu americky obchodnik
King Camp Gilette. Zacal vyrabat jed-
norazové holiace strojceky s vyme-
nitelnou ziletkou. A odvtedy sa bez
problémov dokaze oholit kazdy sam.
Niektori sociolégovia vSak tvrdia, Ze
kym brada je prejavom individua-
lizmu, nahladko oholené lica evo-
kujti poslusného, lojalneho ¢loveka.
Preto sa hladké oholenie preferuje
v armdde a vyZadovalo sa napriklad
aj od komunistickych funkcionarov.
Mimochodom: najznamejsi ,fiza-
ty” motiv uz navzdy bude evokovat
diktdtora, zloCinca a vraha Adolfa
Hitlera. Sta¢i nakreslit pasik fuzikov
nad hornou perou.

V poslednom obdobi sa nielen
dlhé brady, ale aj panski barbieri
vratili do médy. Obchody st plné koz-
metickych pripravkov na holenie aj
na udrzbu brady a barbieri ponikaji
okrem kadernickych a holi¢skych slu-
Zieb aj rozne skraslujice procediry
a maséaZe. Bradati muZi objavili svet
starostlivosti o plet. A zda sa, Ze sa
im to pAaci.
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Tiger v obyvacke

& &% Michal Novotny

V kopcoch nad Ohvrou sa okolo rodinného statku pasi kone a kravy. Hospoddri
tu Marek Riizicka. V priestrannom vijbehu pri rybnic¢ku chovd Kimba. Kimbo
nie je pastiersky pes, ako by ste mozno ¢akali. Ale mohutnyj lev.

Marek vyrastal v paneldkovom
byte vo Frantiskovych Laznich a ro-
di¢ia mu odmietli kipit zvieratko
so slovami: ,Ked budes velky, kip si
napriklad Zirafu.” RodiCov sa patri
poslichat - a tak sa dnes Marek stara
okrem hospodarskych zvierat aj o leva,
opicky, agamu, hady a par rysov.

Nehladkat cez mrezZe

,Ked bol Kimbo maly, spal so
mnou v posteli. Ked sa mu chcelo st
na zachod, zaskrabal na dvere - a ja
som ho pustil vyvencit sa so psami
na zdhradu.” Coskoro sa po okol{ roz-
chyrilo, Ze v Strazi nad Ohfi majd

levica. ,Za vikend sa prislo pozriet aj
dvadsat Iudi.” Do vybehu prestal Ma-
rek chodit, ked mal lev asi strotridsat
kil. ,Videl som, akd ma silu, ked ma
§lahol chvostom. Labou by ma pri hre
Tahko hodil o zem. Mohol by som sa
zlakntt a zacat kricat, a z hry by sa
Iahko mohol stat titok,” uvedomuje si

Marek nebezpecnost svojho mazna-
Cika. Predtym braval Kimba na pre-
chadzky, dokonca aj na navstevu do
tstavu pre mentdlne postihnutych,
kde pracuje jeho sesternica. Posled-
né dva roky uz lev vybeh neopusta.
,M4 odhadom dvestotridsat kil. Ked
zaberie, taha silou ako $tvorkolka.”

Pretoze lev je zviera zvyknuté na
Zivot vo svorke, zaobstaral Marek
Kimbovi partnerku. ,Nebol to dob-
ry napad. Kuipil som ju od cirkusu,
spomedzi 6smich levic. Od rdna do
vecera revala,” hovori Marek pri do-
macom bare, kde ma na polickach
jeho priatelka kopec cien za chov
koni a parkirové skakanie.

Denl pred mojou navstevou u Ma-
reka uhryzol v Chvojenci tiger Sestde-
siatSestroc¢nej Zene ruku pod laktom.
U chovatela mala ustajnené kone. Vraj
ju varoval, aby zviera cez mreZe ne-

hladkala. ,V poslednych rokoch na seba
chovatelia Seliem upozornili hroznym
spo6sobom. Michala Praska nasli mrt-
veho v levom vybehu v Zdechove. Na

miesto pri§la zdsahovka a levy postrie-
lala. Potom usli dve pumy pri Zvoli

a zakoncila to kauza s Berouskem, kde

varili tigre pre ¢insku medicinu,” vypo-
Citava Marek pripady, vdaka ktorym sa

girokd verejnost dozvedela, Ze v Cesku

Ziji Selmy v stikromnych chovoch.

V roku 2007 bolo v Cesku patnast
povolenych chovov. V roku 2016 uz
84 chovov mackovitych Seliem. Ne-
pochybne vsak Iudia chovaji mnoho
Seliem bez povolenia. To bol aj pripad
levov v Zdechove.

Na vodzke

Pri malebnej chalipke v dedine
Cejkovy nedaleko SusSice sa ozve rev.

Lev Tonda chce asi zap6sobit na
obéznu levicu Elsu, ktora sa lenivo
rozvaluje na zimnom slnku. Sest-
desiatSestro¢ny majitel herne Miro-
slav Lenc opatrne otvara klietku na
dvore a vstupuje k dalsiemu svojmu
mazndacikovi - tigrici Maji, ktord ho
radostne vita. Chovatel v ruke ne-
ohrozene zviera $lahacku v spreji,
za ktorou sa zvieratd vZdy nedoc-
kavo oblizujui. Strieka si sladkd po-
chitku na tvar. Vyzerd pritom ako
v nemej groteske. Maja vysko¢i na
zadné a spokojne lize. Ni¢ podobné
si chovatelia, ktorych som doteraz
navstivil, nedovolili. Ale Miroslav
svojim mackam veri. Presunie sa do
susedného vybehu s levmi a predva-
dza kisok so §lahackou aj s Tondom.
Pokojnt scénu narusi Elsa, ktord si
zasekne labku do pletiva a za¢ne
vydesene revat. Takmer filmova
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idyla o spoluziti ¢loveka so Selmou
sa v sekunde meni na dramaticky
tUstup. Levica sa nastastie ¢oskoro
sama vyslobodi. Ale ja som skame-
nel od hrézy, hoci stojim v bezpeci
na druhej strane klietky.

,Ked mala Elsa tri roky, Spaciroval
som sa s iou po namesti v Horaz-
doviciach, kde sme predtym byvali.
Potom ju raz na prechddzke vyplasil
velky Cerveny traktor. Videl som, Ze
ju nevladzem udrzat, tak s nou radsej
von nechodim.”

Miroslav zac¢inal s chovom pum.
Aj s nimi na vodzke chodil po mes-
tecku. Ludia ich mali radi. Ale pumy
uz nemad. ,Nejaki Sejkovia kipili po-
lovicu pristavu v Istanbule, urobi-
li tam zoo a delfindrium, tak som
ich predal, aby som mal miesto pre
Maju.” Ked o svojich Selmdach hovori,
pouziva rovnako ako ostatni chova-
telia vyraz macky a pre ich mladé
maciatka.

Chovatelska legenda

Ivan Ringel sa u¢il §tyri roky za
chovatela cudzokrajnych zvierat.
Staral sa o Selmy v zoologickej za-
hrade v Dvore Kralové za legendar-
neho riaditela Vagnera. ,Mal som
dost tdspechov, odchoval som hi-
maléjske, ladové aj hnedé medvede
a tigre. Ale tahalo ma to do cirkusu.”
Ako krotitel sa stal hviezdou Sapi-
té, o com svedci aj jeho portrét na
titulke Kvétov, za socializmu velmi
popularneho ¢asopisu. Visi spolu
s dalsimi fotografiami v malom mu-
zeu, ktoré je stcastou Ringellan-
du, ako sa honosne nazyva byvaly
kravin, kde st postavené vybehy
pre Selmy. Pri vchode je poloroz-
padnuta obytna liazka, kde Ivan
Ringel byva.

,Po revolicii ndm v Stdtnom cir-
kuse povedali, Ze naSe zvieratd bud
postrielajd, alebo si ich musime
kipit,” spomina na neradostné ob-
dobie jeho syn Jan. Zadlzili sa a od-
kipili va¢dinou zvierat a techniku.
Kipili aj byvaly kravin v Habrkovi-
ciach a privyrdbali si, kde sa dalo.
Dnes majui najvacsiu chovni sku-
pinu sibirskych tigrov v Cesku. Je
zapisand do plemennej knihy, ktord
vedie zoologickd zdhrada v Lipsku.
V Ringellande chovajt leopardy, levy,
servaly, dikobrazy, lamy i pStrosa.
Ini chovatelia sa na Ivana Casto
obracaju s prosbou o radu. Je pre

nich legendou. ,Volala mi Zenska,
Ze ma pumu na retazi, Zze na nu
Utoci a chce jej prehryzntit hlavu.
Potom si kipila levicu, to jej mal
veterinar zatrhnit, lev je skupinové
zviera. Tak si kipila este leva,” kruti
hlavou a prevracia ocami.

,Pane, chov Seliem nie je Ziadny
konicek. Ked samica odmietne tri
mlddatd, musite ich vziat domov.
Nevedia sa vykakat, tak ich musite
masirovat vatou, a kym jedno masi-
rujete, ostatné revd. Musite im dat
nazrat, to robite kazdé dve hodiny,
a ked skoncéite s poslednym, mozete
zacat znova. To je prica na plny tGva-
zok.” Podla Ivana by nemalo byt po-
volené chovat Selmy bez patri¢ného
vzdelania. ,Tiez nemodZe niekto zacat
bez vzdelania lietat na lietadle alebo
operovat v nemocnici.”

Ilegalne obchody?

Vo februdri 2021 nadobudla plat-
nost novela zdkona na ochranu zvie-
rat proti tyraniu. Ziskat povolenie
na chov Seliem je ovela zlozitejsie.
Novela podmienuje ziskanie povole-
nia absolvovanim kurzu. Je zakdzané
odstavovat mladatd po narodeni od
matiek a vychovavat ich na flaske,
¢o sa bezne robilo, aby si zviera na
chovatela zvyklo a povazovalo ho za
rodica. Zakazuje sa aj Selmy v stk-
romnych chovoch rozmnozZovat. Nie-
ktori chovatelia pridu o lukrativne
obchody a zrejme sa bude so Selma-
mi ilegdlne obchodovat eSte viac ako
doteraz.

Pred lahkomyselnym chovom
varuje aj krémar Krakora, ktory
ma pumu Kiju a u ktorého moje
putovanie po ceskych chovateloch
Seliem zacalo. ,Kdja mala devit ma-
¢iat, vela ludom som ich odmietol
predat, ale aj tak asi zZiadne z nich
neskoncilo dobre. Jedno si odviezol
typek so zlatou retazou na krku na
Slovensko, nejaky Poliak zas usiel
s pumou do lesa, ked mu ju trady
chceli zobrat.”

Kréakora postavil Kéji okolo kr¢-
my preliezacky a ¢asto sa s fiou hra.
KaZdé rano berie pumu k sebe do
postele. Po takom vztahu tazi vacsi-
na chovatelov, ale skoro Ziadnemu
sa nepodari. Celkom ma prekvapi,
ked Krakora zhrnie svoje chovatelské
skisenosti: ,Po dvandastich rokoch
s pumami si myslim, Ze normalni
Iudia by Selmy vobec mat nemali.”
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Z3akaz chovu Seliem u nas

Do parlamentu prave mieri
novela zakona o ochrane dru-
hov volne zZijicich Zivoéichov
a volne rasttcich rastlin regu-
laciou obchodu s nimi. Presla uz
medzirezortnym pripomienko-
vanim. Ak ju poslanci schvilia,
zakaze drzbu nezivého exempla-
ra jaguara, rysa ostrovida, rysa
spanielskeho, rysa kanadského,
rysa cerveného, pumy a geparda.
Zakaz drzby ma prispiet k zame-
dzeniu mnoZenia jednotlivych
zvierat. Predist sa ma aj pre-
nikaniu odchovanych zvierat
a produktov zo zivocichov do
nelegalneho obchodu.

Najzdsadnejsie obmedzenie
sa vsak tyka zakazu sikromného
chovu exotickych seliem. Podla
ministerstva Zivotného prostre-
dia sa na Slovensku vztahuje na
dvandastich z tridsiatich sied-
mich chovatelov, ktorych minis-
terstvo eviduje. Osemnasti drzi-
telia maji jedno az tri exotické
zvieratd a neodchovavaju dal-
sie. Vznik novych sikromnych
chovov bude zakazany. Exotic-
ké zvierata budi moct odcho-
vavat iba oficialne zoologické
zahrady a chovatelia zaradeni
do zachrannych programov. Mi-
nisterstvo slibilo aj vytvorenie
zachranného centra pre nechce-
né selmy. Chovatelia, ktori maju
zvieratd v drzbe teraz, budi mat
moznost ponechat si konkrétne
zvierata a dochovat ich. Ak budu
chciet v chove pokracovat s no-
vymi zvieratami, bude existovat
moznost poziadat ministerstvo
Zivotného prostredia o statut
stikromnej zoologickej zahrady.
Kto splni podmienky na chov,
dostane ho.

Slovensko je krajina, v ktorej
sa ilegalne obchoduje s velkym
mnozZstvom Seliem. PouZivaju
sa hlavne na produkty tradic-
nej ¢inskej mediciny. Zarovern tu
existujui r6zne sikromné ,hlad-
kacie” ZOO a zvieracie parky,
ktoré drZia zvierata v nevyhovu-
jucich podmienkach. Organiza-
cia Zvieraci ombudsman, ktora
novelu zakona spoluiniciovala,
difa, Ze sa nou podari zamedzit
prave takymto praktikam.
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Cesta

do normalu

A &3 Maria Miihl

Stmieva sa a na parkovisku pod mostom Lafranconi
v Bratislave zacina byt rusno. Zaparkovany je tu
ockovaci autobus, zdchranka a sanitka. Toto vsetko
je pripravené pre ludi bez domova. Dnes sa okrem
jedla a oSetrenia mézu dat zaockovat proti COVID-19.

,Vidime velky zaujem. Na nikoho
netla¢ime. Ludia bez domova sa chcd
dat ockovat. Uvedomujt si, Ze bez zdra-
via nepreZiji na ulici, a toto je pre nich
prileZitost chranit sa,” opisuje svoje
skisenosti z praxe Lucia Roussier, za-
kladatelka a riaditelka neziskovej or-
ganizdcie Equita. Organizdicia vznikla
pred Styrmi rokmi, aby poskytovala
odbornt zdravotnu starostlivost Tu-
dom bez domova a marginalizovanym
skupindm. Chodia do terénu a ich ak-
tivity sa odvijaji od zaujmu klientov.
Ked zacala pandémia, Equita prave
sptstala projekt mobilnej ambulancie
pre ludi bez domova. Pridali k tomu
veci spojené s koronavirusom ako na-
priklad testovanie.

Lucia dlhodobo poésobila v zahra-
nic¢i. Snazi sa burat bariéry medzi Iud-
mi a u¢i spolo¢nost nazerat novymi
pohladmi na problémy zranitelnych
skupin. Pre pandémiu sa vratila spolu
s rodinou z Turecka na Slovensko, aby
mohla pomdhat v novej situdcii. S in-
fektologickou Alenou Ko§talovou pra-
covnici z Equity zalozili intervencny
tim na pomoc zranitelnym skupindm,
ktory mal riesit ohniskd ndkazy a ri-
zika $irenia ochorenia. Pocas leta sa k
nim pridavali dalsi zdravotnici i ludia
z terénu. V auguste boli zaradeni do
pandemického planu a spolupracuji
s Ministerstvom zdravotnictva Sloven-
skej republiky. Intervenény tim sa stal
jednym zo Styroch zdkladnych pilierov
rieSenia pandémie. V sicasnosti prio-

ritne ockuju rézne zranitelné skupiny.
Jednou z nich si aj ludia bez domova.

Ockovanie v teréne

,Snazime sa byt ¢o najpristupnejsi.
Preto sme zvolili toto otvorené priestran-
stvo, kde moze prist ktokolvek a dat sa
hned zaockovat. Dnes je to jednodavko-
va vakeina Janssen, je po nej dopyt, po
troch tyzdiioch si klienti plne zaocko-
vani,” rozprava o skiisenostiach Lucia.
Spolo¢ne s mestom Bratislava zabez-
pecili aj dnesné nizkoprahové ockova-
nie. Vela Iudi bez pristresia sa chce dat
ockovat. Potvrdzuje to aj dlhy rad pred
autobusom. ,Existuje skupina Iudi, ktor{
majd otdzky a nechct ist do velkoka-
pacitného ockovacieho centra. Na to tu
mdame nasho lekara, ktory posidi ich
zdravotny stav. Dalsfm éastym problé-
mom su doklady. Niektori ich nemaja.
My mnohych pozndme osobne, zaroven
sa vieme dostat do systému, a aj preto
im mézZeme dat vakcinu. Su aj taki, ¢o
sa boja vedlajsich ti¢inkov ¢i samotného
ockovania,” hovori o najcastejsich prob-
1émoch Lucia. Podla dostupnych zdrojov
a prieskumu terénnych pracovnikov a
magistratu hlavného mesta je zatial
zaoCkovanych priblizne styridsat per-
cent ludi bez domova. Presné ¢islo vSak
neexistuje, kedZe nie je mozn4 tiplna
Statistika tejto skupiny. Nadpriemerne
vysoké ¢islo je medzi predajcami NOTA
BENE. Ockovanych je Sestdesiatpat per-
cent z nich. Patr{ medzi nich Rudy, ktory
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preddva Casopis uz desat rokov. ,Ked
prislo ockovanie, nemohol som ist hned.
Mam vela diagndz. Bol som §tastny, Ze
mozem 1ist, hned sa tak lepSie citite, Ze
neohrozujete nikoho. Seba a ani ludji, ¢o
im preddvam,” vysvetluje svoje rozhod-
nutie. Po¢as pandémie zazil prazdne uli-
ce, ked nemal komu predévat ¢asopis. Uz
sa nikdy nechce dostat do takej situacie.

,Ja som tu kvoli praci, robim na stav-
be, tak sa ddvam ockovat,” rozrozprava
sa Pavol tesne predtym, ako nasttpi do
mobilného ockovacieho autobusu. Naj-
skor sa musel zaregistrovat. Pomohli
mu koordinatorky nizkoprahového oc-
kovania. V autobuse dostane vytlacené
potrebné tlaciva, lekar Lukas z Equity
sa s nim porozprava a zisti aktudlny
zdravotny stav. Povie o moznych vedlaj-
gich dc¢inkoch i o tom, ¢o robit, ked sa
vyskytni. Potom mozu zdravotnici zo
zachrannej zdravotnej sluzby pichntt
vakcinu. Nakoniec si vonku v ¢akarni
posedia §tandardnych patnast mintt.
Doklady o oc¢kovani dostant priamo
na mieste, tak ako aj covidpas. Ked ich
nahodou stratia, kedykolvek sa mo6zu
obrétit na Equitu a opét dostand vytla-
¢ené dokumenty.

i

,Mne sa rysuje robota v Cechéch,
to by bolo vyborné. Nechcem umriet,
som tesne pred dochodkom, ja sa te§im,
ze ste tu,” priddva sa postarsi Milan a
hrdo vytahuje rukav, aby dostal vakcinu.
S doktorom si stihne eSte podebatovat
o ruzinovskej nemocnici, kde pracoval
ako sanitdr. ,Najviac sa nam osvedcili
osobné rozhovory, u Iudi bez domova
prevazuje strach z ochorenia nad stra-
chom z vakciny. Vedia, Ze nakazit sa
a byt chory znamena vylicenie z ko-
munity. Na zaciatku sa bali aj zakaslat,
jeden nakazeny predstavuje hrozbu pre
vsetkych. Velmi svedomito ber aj izolo-
vanie sa,” objasniuje Lucia. Pre toho, kto
nemad strechu nad hlavou, je vSak tazké
sa niekde izolovat, hlavne ak mozno
bude potrebovat aj zdravotnicku pomoc.

Spolupraca

Hlavné mesto Bratislava preto zria-
dilo karanténne mestecko, kde mézu
prist ludia s podozrenim na koronavi-
rus, a rovnako aj uz infikovani. Medzi
prvou a druhou vinou bolo zatvorené,
mesto sa vSak poucilo a po druhej vine
zostalo otvorené a funguje podla nezis-

kovych organizacii vyborne. Aj vdaka
tomu sa dokazalo predist nekontro-
lovatelnému $ireniu ndkazy v niekto-
rych ohniskach. ,Vidime snahu mesta
rieS§it tito situdciu, aktivne sa zapija
pri ockovani, poskytuje materialy aj
persondlne zabezpecenie,” hovori Lu-
cia o pozitivnej skiisenosti s magistra-
tom Bratislavy. ,Pokial viem, tak pocas
prisneho lockdownu mestski policajti
nepokutovali Iudi bez domova, ked ich
nasli pocas zdkazu vychddzania vonku
na lavicke.” Zasadni chybu vsak vidia
terénni pracovnici v ockovani, s ktorym
sa malo zacat ovela skor. Intervenény
tim apeloval na potrebu zacat ockovat
¢o najskor, to sa nepodarilo. ,Nielen
vek, podla ktorého sa na zaciatku ocko-
valo, ale aj Zivotné podmienky sa mali
posudzovat. Sedemdesiatro¢nych Iudi
na ulici takmer nenéjdete, ale patde-
siatro¢nych so zdravotnym stavom na
sedemdesiat je velmi vela,” vysvetluje
nedostatky Statnej ockovacej stratégie
farmaceutka Lucia. Teraz sa snazia do-
hnat strateny cas.

Aj medzi ludmi bez domova je silna
skupina, ktord odmieta ockovanie. Ne-
veria farmaceutickym firmam, neve-
ria ochoreniu, maju strach z vedlajsich
ucinkov alebo len nemaju dostatok in-
formacii. Najviac sa preto organizato-
rom nizkoprahového ockovania stdle
osvedcuje, Ze sa musia dostat k ludom
¢o najblizsie. ,Planujeme ist v mensom
priamo do marginalizovanych komunit,
navstivit miesta, kde sa Iudia bez do-
mova zdrziavajQ, a tam im pontknut
vakcinu. Po osobnych rozhovoroch sa
takmer kazdy d4 zaockovat,” predsta-
vuje plan na nasledujice mesiace Lucia
Roussier. ,Bez sprostredkovatelov sa
tieto zranitelné skupiny tazko dosta-
nt do ockovacich centier. Nase timy sd
v plnom nasadeni. Uvidime, ako to bude
s deltou, pravdepodobne narastie zdu-
jem, ale pre niektorych uZ bude nesko-
ro,” dodava. Vdaka najbliz§iemu moz-
nému spristupneniu vakcin sa Equita,
pracovnici v teréne a aj mesto spolo¢ne
snazia o to, aby sa zivot vratil ¢o najskor
naspat do normalu.

1 (str. 32-33) Pred ockovacim autobusom sa tvoril
rad.

2 (str. 32-33) Pavol md pred ihlami reSpekt.

3 (str. 33) Milan konzultuje svoj zdravotny stav s
lekdrom LukdSom.

4 Lucia Roussier v ¢akdrni.

Potrebujeme partnerov aj hrdinov

& Elena Akdcsové @3 Shutterstock

Muz sa pri ochrane prirody méze sprdvat ako jej partner alebo ako
hrdinsky zdchranca, povedali v televizii. Toho druhého veru nevykreslili
pozitivne. Zdd sa, Ze hrdinom odzvonilo aj vo vztahu k planéte.

Samozrejme, muZz sa moze k prirode spravat aj ovela
horsie, teda ako zdmerny nicitel alebo ako plny igno-
rant. Podla jednej svédskej Stidie muzi viac ako Zeny
utrdcaji za neekologické produkty, viac jazdia autami
a na dlhsie vzdialenosti, Castejsie si berd dovolenku

a dopravuju sa na nu lie-
tadlom. A vac8ina (aspon
z tych, ¢o sa zucastnili ex-
perimentov na dvoch tisic-
kach Zien a muzov v roku
2017) povazuje ekologické
spravanie, ako napriklad
triedenie odpadu, za zZen-
§tilé. Nieco, ¢o k poriadne-
mu chlapovi nepatri. Naj-
mi, ak sa nanho pozeri
iny chlap.

To je vSetko iste velmi
odstdeniahodné, ale co je
z1é na tom, Ze niekto chce
prirodu hrdinsky zachra-
novat? Nuz, v tom tele-
viznom programe na CT
nazvanom Muz budidcnos-
ti sa to pokusali vysvetlo-
vat cez ekomaskulinitu.
Musela som si ten vyraz
vygooglit. Docitala som sa,
ze je to doplnujici pojem
k ekofeminizmu a jeho cie-
ITom je najst sposoby, ako
by sa muzi mohli zhostit
ochrany prirody bez vyko-
ristovatelskych myslien-
kovych vzorcov. Aha.

Ide teda o pristup k pri-
rode a planéte - rovnako
ako k Zzendm - ako k nie-
komu, kto je slabsi a vyza-
duje ochranu. ,V zmysle: ja
som ten, ¢o ma know-how,
prostriedky a moc, a z ti-

tulu svojho muZstva vas zachrdnim. Ten vztah nie
je partnersky, ale hierarchicky, osobuje si privilégia
alebo kompetencie a schopnosti, a tomu druhému
prisudzuje neschopnost, pasivitu a slabost,” vysvetluje
v dokumente sociologi¢ka Iva Smidova.

Druha sociologicka Hana Librova pritvrdzuje: ,Mo-
del rytierskosti je vystavany na zaklade sveta, ktory Autorka je publicistka.

reprodukuje patriarchdlne vzorce, reprodukuje nerov-
nosti na zdklade prislusnosti ku kategéridm. A podielat
sa na zachovani mocenskych nerovnosti je zdroven
jednou z pri¢in toho stavu, v ktorom sme dnes.”

MuZ budicnosti ma teda pristupovat k prirode - rov-

nako ako k Zene - s etikou
starostlivosti, byt jej part-
nerom. Poskytovat si vza-
jomnu pomoc, Ustretovost,
symbiézu. Najma preto, Ze
ekologicka katastrofa nie je
drak, ktorému hrdina zotne
hlavy, ale skor neviditelny
plazivy dlhodoby proces.
Teoreticky to vsetko
chdpem a v podstate aj sd-
hlasim. Ale nemohla som
si pomoct, viac ma oslo-
voval z dvoch vzorovych
ekomuzov v dokumente
ten hrdinsky zachranca.
Partnersky princip re-
prezentoval sadi¢ stromov
a kopac toni Jiri Malik, kto-
1y hovori, Ze kto nezasadi
strom, nie je muz. Ochra-
nar Milan Jeglik je pred-
stavitelom maskulinneho
pristupu. Hovori, Ze ochra-
na prirody je pre muza hla-
dajiceho adrenalin dobra
téma, kde by mohol reno-
vovat muzskd rolu a ukdazat,
Ze chlapi este stdle za nieco
stoja. A Ze ak si na jednej
strane agresivni nicitelia
prirody a na druhej batiko-
vani ochranari, tak s takou
energiou tym prvym nemo-
zu klaknit na krk.
Nastastie v zdvere do-
kumentu jedna zo sociolo-

giciek uznala, Ze je zbyto¢nym luxusom selektovat, kto
chrani prirodu leps$ie alebo ideologicky pravdivejsie.
Potrebujeme vSetkych, starostlivych aj bojovnych mu-
zov, starostlivé aj bojovné Zeny. MoZno vSetci v spoloc-
nom boji ndjdeme aj to partnerstvo.
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Najvacésiu radost mu urobi voniavy

NOTA BENE bylinkovy ¢aj. ,Napriklad takd medov-

10 2021 ka krasne upokoji,” hovori nas predaj-

Portrét ca Milan, ktorého najdete pred budo-
ortre

vou Trnavskej arcidiecéznej charity.

,Zvyknem predavat doobeda, priblizne
medzi 6smou a dvanéstou, aby som sa
stihol vratit do ubytovne za Trnavou.
Cestujem tam vlakom, ktory mdam ako
dochodca zadarmo.”

Milan sa snaZi uSetrit, kde sa da,
aby mu z malého dochodku vysli pe-
niaze na lieky, byvanie, exekttora. Po
tridsiatich 6smich odrobenych rokoch
nemad ani Styristoeurovy dochodok. Aj
preto je rad, Ze si mdéze pomoct pre-
dajom NOTA BENE. Tito moZnost
mu pontukli v trnavskej charite, kde
mu uz predtym poradili ubytovanie
¢i pomohli néjst pracu.

Prvykrat sa na nich obratil, ked
mu po navrate zo zahranicia ukradli
auto so vSetkymi vecami. Policia ho
sice nasla, ale rozbité a prazdne.
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Pamatna kava

Byllnky a par slov

& Dagmar Gurova lJ Darina Kvetanova

,Prisiel som o vSetko,” hovori. ,Nie-
kolko dni som prespaval v tom vraku
s rozbitymi bo¢nymi okienkami.” Do-
teraz si pamitad chut prvej kdvy, kto-
rou ho v charite pontikli, ked bol cely
skrehnuty po nepohodlnej noci v aute.

Kym bol Milan ako tak zdravy,
Zivil sa najmé pracou v automobil-
kach. ,S touto pracou som skoncil po

Predajom NOTA BENE si Milan zardba na izbu v ubytovni, ale aj
zahdtia samotu. Celyj deti sdm, to by sa zbldznil. V Trnave md stdlych
zdkaznikov. Navzdjom si vobia lepSie dni.

e

7 il
P T T
A
vaznom pracovnom uraze. Stal sa mi
polhodinu pred fajrontom a liecil som
sa z neho rok.”

Milan ma §tyri deti, ale stretdva
sa len s dcérou a vnuckou. Stretnutia
s iou st svetlym bodom v jeho Zivote.
Trapi ho vsak, Ze vac¢sinou je na vsetko
sam. ,Najhorsie som sa citil v nemoc-
nici. Nielen preto, Ze som bol vo vaz-
nom stave. Prisli za mnou kolegovia
a ludia z charity, ale nikto z rodiny.
Bojim sa, ¢o by so mnou bolo, keby
som uZ nevlddal predédvat ¢asopis.”

Vdaka nemu si privyrobi a zaha-
na osamelost.,Keby som bol cely deni
sdm na ubytovni, zblaznil by som
sa. Potrebujem byt s ITudmi, prehodit
s niekym par slov.”

Milan preddva NOTA BENE pribliz-
ne dva roky. Za ten ¢as uz ziskal sté-
lych zdkaznikov. ,St to hlavne starsie
panie. Niektoré ma z dialky vyzeraju.
Ak ma nezastihnd, neskor zistujud, kde
som bol. Zaujimaju sa, ako sa mi dari,
ale stala sa zo mna aj ich spovednica,”
usmieva sa.

- yd

[

Malickosti sa ratajua

Casto sa rozpravaju o zdravotnych
problémoch. Milan sa do tejto témy
dokaze vcitit, lebo sdm ich m4 dost. Aj
preto nevdhal s ockovanim proti nové-
mu koronavirusu. ,Zdravotne som na
tom biedne. Do lekdrne a obchodika
s bylinkami chodim ako do potravin.

Uz ma tam dobre poznaji. Po ocko-
vani sa citim bezpecnejsie,” hovori.
Kedysi zil dost nezdravo, ale okolnosti
ho printtili k zmene. ,Z charity dosta-
vam zeleninu a suseda mi z nej obcas
nieco diétne uvari. Ked sa to tak vez-
me, som uZ vegetaridn,” usmieva sa.
Jedinym zlozvykom, ktorého sa iplne
nedokaze zbavit, je fajcenie. ,Aspon to
obmedzujem.”

Kedysi mal Milan s manzelkou ro-
dinny dom a ukazkovi zdhradu, na
ktortd bol pysny. Od rozvodu uz Str-
nést rokov byva v ubytovniach. Teraz
je rdd, Ze ma vlastni izbu. O kuchynku
a kdpelniu sa deli. ,Te$im sa, Ze moé-
Zem ist predavat casopis a nemusim
travit vSetok Cas na izbe. Niekedy je
na ubytovni velmi hlu¢no.”

Najlepsie by si oddychol v zahrad-
ke, ako zvykol kedysi. ,Vydrzal som
tam hodiny. Mal som tam porobené
tak, Ze mohla ist do vitriny. O dom
sme prisli, lebo sme sa zadlzili. Brali
sme si jednu pézicku, aby sme splatili
druhd, a prerédstlo ndm to cez hla-
vu. Pozicali mi pattisic a chceli, aby
som splatil dvadsatdvatisic,” spomina
Milan. ,Nedokazali sme to zaplatit,
pritom sme obaja cely c¢as pracovali.
Nakoniec sme sa aj pre to rozviedli.”

Milan hovori, Ze vela veci uz ro-
bit nemo6zZe, no stdle sa moé6zZe tedit
z malickosti. ,Napriklad ked som si
naSetril na nové tenisky alebo lepsie
lieky. To v8etko sa pocita.”

NOTA BENE
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»,Nemdm na vyber, nie som panom svojho ¢asu, nerie-
§im seba, no neprepadam lttosti, to v Ziadnom pripade.
Svojich chalanov jednoducho milujem. Je, ako je, aja s tym
ni¢ neurobim. St len dve moZnosti: zmierit sa s osudom,
prijat realitu, alebo sa utdpat v strachu, placi, bezmoc-
nosti. To v8ak ¢lovek potom smeruje pomaly, ale iste na
psychiatriu. Vybrala som si prvii moznost. Chlapci predsa
potrebujd pokojnd a vyrovnand mamu.”

Nadherna Zena, ktord okamzite uptta svojim vzhla-
dom. Dokonala postava a kratky strih vlasov robi Janku

NOTA BENE neprehliadnutelnou. Hoci by ju mnoh{ podla vizaZe tipo-

10 2021 vali skér do umeleckého prostredia, sympatickd Janka

Medzi nami je ,iba” mamou. Stopercentnou. S ktorou sa neskuto¢ne
edzi nami

dobre rozprava.

Obaja synovia, mladsi Marko aj starsi Romanko, majui
hendikepy. Vazne. Mentdlne. Nikdy z nich nebudd samo-
statn{ jedinci, ktori si ndjdu pracu, zaloZia rodinu a na
staré kolend sa postaraji o svoju mamu. ,KdeZe. Musim
sa udrziavat v ¢o najlepSej kondicii, aby som zvladala
starostlivost o mojich synov. Tak to proste je. Najma pri
mladSom Markovi je mozné, Ze jeho stav sa eSte zhors{,”
usrkne si z kdvy sympatickd Janka a na otdzku, ako sa
m4, v sekunde odpovie: ,Nie dobre, ale so zdravotnym
stavom deti to nesivisi.” Nechce to rozmazavat, dohodli
sme sa na univerzdlnej formulke ,problematicky vztah
s exmanZelom, otcom chlapcov”. Cakaju ju dva tazké sidy.
Kvoli nim horsie spi, kvéli nim citi velkd taZobu na dusi.

Romanko prisiel na svet v termine, no hororovo. Hoci jej
este v stredu odtiekla plodova voda, lekdri sa pre prirodzeny
poérod rozhodli aZ v piatok. ,Obaja sme takmer zomreli, ja
som upadla do bezvedomia, malého zo mna doslova nasilu
vytlacili.” Bol priduseny, museli ho ozivovat, jej museli dat
transfuziu krvi, a ked prvykrat videla vytiZzeného syna, bola
zreld na odpadnutie znova. Babatko s krdsnymi mierami
3350 gramov a 53 centimetrov bolo celé fialové, napojené
na milién hadic¢iek. ,Hned bolo jasné, Ze ma velky hyper-
tonus... TaZké a smutné obdobie to bolo.” Preplakala vela
Casu, maly bol bojovnik, prezili, ale citila, Ze nasledky budd.

,Vsetko s nim bolo oneskorené, drzanie hlavicky, sedenie,
prvé kroky, prva rec, ktord jej dodnes netplnd, hatlaninovj,
mnohi mu nerozumeji. Rehabilitdciami sme dali motori-
ku ako tak do dobrého stavu, bohuzial, v papieroch mdme
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S dnes uz exmanzelom sa rozhodli pre druhé dieta.
Strach obrovsky, ale lekar ju povzbudzoval. Ved Ro-

Ldska Janky k detom by sa dala krdjat. Synovia si jej Zivot. Funguju aj s Jankingm partnerom Gejzom, zatial viborne,
Janka veri, Ze komplikdcie nenastand. DrZime palce!

neriesitelnd diagnézu - stredne tazka mentalna retarddcia.”

Jednoducho mama

ﬁ Lucia Buchefiovd ®e3 Alan Hyza

Celyj jej Zivot sa toci okolo dvoch synov, a hoci chalani rasti a ten starsi uz
dokonca osldvil plnoletost, Jana vie, Ze povolanie mama je pre tiu doZivotné.

mankov stav pravdepodobne sp6sobili komplikacie pri
porode. Teraz to bude dobré. Nebolo. Marko prisiel na
svet opat tazko, pretozZe bol privelky, vazil cez Styri kila.
Aj on mal hypertonus, aj pri om najskor hovorili, Ze
rovesnikov dobehne, mo6zZe byt len spomaleny. ,Ale ked
som videla, ako sa pri sede pohupuje zo strany na stranu
a monoténne si pohmkava, okamzite mi napadol au-
tizmus. A po rokoch ndm ho aj stanovili.” Strnastroény
Marko nerozprava, Janka nikdy nepocula slovo ,mama”“,
syn mé svoj svet, svoje ritudly, svoje neoc¢akavané chvile
agresie. ,Je v puberte a, 4no, viem, Ze sa to moZe zhorso-
vat. Ze ma napriklad mézZe ne¢akane buchnit...” Za tie
roky vsak Janka nasla recept, ako sa tesit z malickosti,
deti zbozniujd vodu, bicyklovanie, strazi ich doslova
ako oko v hlave, lebo inak to nejde. Rano ich vozi do
$pecidlnej Skoly, o dvandastej ich berie domov, najedia
sa, idd von, o siedmej vecer uz Marko musfi ist spat, ak
by to premeskali, bolo by zle.

Financie? ,Mama na opatrovatelskom je bankova nula.
Nikto mined4 uver, p6zicku, leasing. Stardm sa eSte o otca
po porazke, je leziaci, nezvladne ni¢, nieto hygienu. Takze
uZ vySe roka si hovorim, Ze mdm vlastne tri postihnuté
deti. Prizndvam, Ze v rodine mdme od idedlnych vztahov
daleko, pomoc od mamy, sestry ¢i kohokolvek ocakivat
nemozem. Ani len so striZenim deti. Preto je pre miia
dnesna kava a rozhovor velkou vzacnostou, také malé Via-
noce. Ktoré vsak musim dobehntt poobede.” Janka pozrie
na hodinky a podotkne: ,Musim bezat po deti, dakujem
zo srdca za vSetko.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa najde niekto, koho pribeh mamy Janky
oslovi. Aj vas prispevok sa pouZije na vytizenu delfinoterapiu
pre synov a na skvalitnenie Zivota. Dakujeme!

CislotGi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripiSte poznamku - Jana.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

O exportéroch
kultiry

Minule som na tomto mieste spo-
menul misijnd ¢innost, ktord v mene
lasky k bliZnemu svojmu znic¢ila celé
kultirne dediéstva. IbaZze misie, tento-
raz vojenské, sa dnes realizujd aj pod
kridlami ministerstiev obrany. Zold4ci
pomdhaji svetovym exportérom de-
mokracie a slobody s ultramodernych
zbranami, raketami a dronmi symbo-
lizujlicimi ozajstny pokrok Iudstva.
Vysledok je po6sobivy aj teraz, ked sa
Afganistan prepada do tiplného chaosu.

Pamitdm si, ako svojho ¢asu hladali
v Iraku neexistujice zbrane hromadné-
ho nicenia aj ako tomuto podvodu tlies-
kali zastupy intelektudlov, novinarov
a spisovatelov. Nie je to jediny suvis
s literatdrou. To, ¢o tito bombasticki
(od slova bomba) misiondri znicili, je
aj kultirne dedic¢stvo: pocCas invazie
a nisledného drancovania sa v Iraku
nenavratne stratil takmer milién knih.
Znicenie Narodnej kniznice v Bagdade
je mementom, ktorym sa nepochvalia:
zmizli staré vydania Tisic a jednej noci,
prirucky o sumerskej civilizdcii aj spi-
sy muidreho Omara Chajjama, filozofic-
ké traktdty aristotelovca al-Farabiho aj
diela Avicennu, bez ktorého by nasa
medicina dodnes bola pri Samanoch.

Invazne vojska o ni¢eni vedeli, neza-
branili mu, ba este sa z lokality stiahli,
¢im umoznili jeho dokoncenie - a ako
konstatoval riaditel kniznice Saad Es-
kander, ,dopustali sa porusovania Ha-
agskej konvencie z roku 1954 tym, Ze
pocas dobyvania Bagdadu nechranili
kultidrne objekty”.

,Irak sa mal stoj ¢o stoj stat mode-
lom pre protiteroristickd vojnu a na-
koniec sa stal rajom teroristov,” podo-
tkol venezuelsky spisovatel Fernando
Béaez, ktory bol ¢lenom medzindrodnej
komisie pre vyhodnotenie §kéd v bag-
dadskej kniZnici. ,Zem je na kolenach,
z ich knih zostala hromada popola
a s ich umeleckymi dielami §melina-
ria priekupnici. Pomysleli by ste si, zZe
naSe dvadsiate prvé storocie sa zacne
drancovanim v samotnej koliske civi-
lizacie?”

Stac¢i metdl na hrud a stedry vyslu-
hovy dochodok. Zaplatili sme ho vsetci
a platime dalej.

KniZzné pohladenie

& Zuzana MojziSova

Tridsiatnika Leonarda, cudackeho editora encyklopédif pre deti,
navzdy opusti mama, s ktorou zil pod jednou strechou v tizkom, po-
kojnom, dostaéujticom vztahu. Cim dlhs{i ¢as ubieha od pohrebu, tym
néastojcivejsie si Leonard uvedomuje, Ze by mal nieCo zmenit na svojom
introvertnom spdsobe Zitia. Prekrocit rubikon. Sice nendpadnejsie, ale
ijeho najlepsi - vlastne jediny - priatel, este cudackejsi rovesnik Hla-
dovy Paul sa ocitd na zdsadnej kriZovatke. Prihlasi sa do korporacnej
sutaZe o to, kto vymysli najlepsiu zdvere¢nu vetu dradnych mailov.
Navyse sa chysta svadba jeho jedinej sestry a rodicia, s ktorymi Paul
eSte stdle byva, sa kdesi hlboko v duchu tes$ia, ako s ldskou len oni
dvaja spolo¢ne zvladnu nepodlahnit syndrému vyhoreného hniezda...

Prvotina sticasného irskeho dZezového hudobnika a spisovatela
Réndna Hessiona Leonard a Hladovy Paul (Host 2021, preklad Zora
Freiova) je ako jemnd hladkajica ricka, rozradostni a naplni Citatela
citom. Je neznd, melancholicka, velmi vtipnd - a to vSetko bez $tipky
melodramatickosti. A midra. Neskresluje biedy sveta. Je jednoduchs3,
ale aj dokonald. Balzamova. A - podla autorovych slov - vznik4 takto:

»~Zmocni sa vas vlna tvorivej energie, v nej st zakédované pokyny, ako
treba postupovat. Za tie roky mdam v sebe nejaké vniitorné radio a zdo-
konalujem sa v jeho naladovani, v zachytdvani jemnych frekvencii.
Ked ma vlna zasiahne, zacnem mat predstavu o tom, ako to bude celé
vyzerat... Ak pouzijem nekalé zjednodusSenia alebo okaté vykonstruo-
vanosti, nemézem sa pohntit dalej... Je velmi zvlastna tdto vzdivajica
sa vlna. Predpokladdm, Ze v désledku tohto istého mechanizmu vtaci
vedia, kedy je ¢as odletiet do inych krajin.”

Citanim Hessionovho rozpravania o dvoch priateloch méZeme
vibrovanie tej viny aspon sprostredkovane pocitit, ocitntt sa niekde
medzi nimi, napriklad v kuchyni, ked sa venuji hraniu spolocenskej
hry a rozhovoru... ked sa ponoria ,do jedné z dlouhych odmlk, které
svédcili o tom, jak je jim spolu dobfe. Dokédzali dlouho tiSe sedét, aniz
se potfebovali honem vracet k pfedchozi ¢innosti, a nechdvali mléeni,
aby se ponendahlu vytratilo, az bude samo chtit. (...) Kdyz Hladovy
Paul vstal, aby znovu zapnul konvici a oplachl hrnky, Leonard se
k tématu vratil”.

Daniel Pastirc¢ak

Totalita priemeru

Kto dnes este veri v hrdinov? Patria do za-
snenej minulosti k mytom a legenddm. Moder-
né literatdira hrdinu vyzliekla z archaickej aury.
Zodpovedny autor nebude ¢itatelovi predkladat
oStichané mordlne ikony. Kto méd dnes chut kon-
frontovat sa s postavou, ¢o vykonala nieco naozaj velké a mala pritom
aj Cisté umysly? Infantilny idedl by ndm znova navraval, Ze ¢lovek
moze zit pre Cosi vacSie nez je on sdm. Ty¢il by sa nad nami vo svojej
velkosti a vrhal by na nés svoj drzy tien. Literdt i jeho klient musia
zodpovedne celit tejto nevkusnej maskarade. Hrdinu treba vyzliect
z jeho hrdinstva. Zostane z neho iba bezradnd postava a nebude viac
8kodit. Na stranky nasich knih nepustime ani svdtca, ani mudrca.
Kedysi sme sa svdtcov a mudrcov zbavovali bud tym, Ze sme ich
upilili, alebo tym, Ze sme ich svitorecili. Dnes sme ich jednoducho
vykazali na perifériu ml¢ania.

Autor nas svojim hrdinom poniZovat nebude, to nech radsej po-
nizi hrdinu. Chceme zakomplexovaného, podla moZnosti tichylného
a zbabelého hrdinu. No musi byt iprimny, na ni¢ sa nehrat, nech je
jeho bandlna priemernost autentickd. Chceme sa na neho pozerat tak
trochu zhora. Robi to dobre nasej sebatcte, a to je pre civilizovaného
cloveka najdolezitejsie.

Ani cnost, ani mudrost sa dnes do literatiiry nehodia. St nepre-
svedcivé. Mohli by nabtrat vSeobecne uznavany mytus, ze v zZivote
ide v prvom rade o nic.

Zbavme sa strachu z hrdinu. Jeho ndvrat by ndm pomohol vzbirit
sa proti tichej a vSéemocnej totalite priemeru.

Zuzana Uli¢ianska
Chlap, vzor hrdina

Spominam si na jednu starsiu talkshow Ceskej
televizie. Zndmy moderator si pozval na diskusiu
o odvahe dvoch kontrastnych hosti: statného, me-
didlne zndmeho muza, a krehkd, jemnu blondinku.
Mobzete si tipnit, kto z nich robil dlhoro¢ného spra-
voda]cu z konfliktnych z6n a kto sa s ismevom priznaval, Ze je vlastne

zbabelec. Vyhravate, ak ste stavili na ,netradi¢ny kasting”.

Ako hovorievala uz moja prababka, chlapa netreba merat do korca.
Pre narodenych po roku 1900 doddvam, Ze korec bola dutd miera na
obilie. Nebudem teraz riesit podvedomy sexizmus vo vybere vzorov

,Zena - ulica - dlan - kost” verzus ,chlap - hrdina - dub - stroj”. MoZno
skutocne islo len o gramatiku, ale nasa pritomnost nam stéle dava jas-
ne najavo, ze lidrom, ktori maji ,presidential look”, sa prinajmensom
Tahsie robi PR.

Netusim, ako je to dnes na hodinach literatiry, ale ja som este
vyrastala na hlavnych hrdinoch. Medzi¢asom sa samotnd predstava
hrdinu stala literdrnou fikciou. Ved pomaly uZ nie sme ani len central-
nymi postavami nasich vlastnych pribehov! Akoby sa celad spolo¢nost
posunula ,from hero to zero”

Popravde, tento koncept patril k tym spornej$im v celych dejinach.
Ved sa len pozrime na bajneho Thésea, ktory sa preslavil azda najviac
tym, Ze porazil netvora Minotaura. A ¢o urobil velky hrdina gréckych
béji s Cerstvo zachranenou Ariadnou, ktord mu pri jeho akcii poskyto-
vala ¢innd softvérovi a logistickd podporu? Nechal ju samu na ostrove
(Ze predsa len baba, a este aj cudzinka, a on, taky populdrny a slavny),
az tuto citlivd situdciu museli dorieSit bohovia. Ja len, Ze v kaZdom
pribehu sa oplati hladat aj Cervené nite.

Dorota Nvotova
Hlada sa
hrdina

Hlad4 sa hrdina.Tu
na Slovensku, ale aj
3 v §irom svete. Tato
krajina a tento svet vS§ak hrdinom nepraje.
Ked sa raz za Cas z davu vynori vyraz-
ny a neobycajny charakter, je okamzite
oznaceny za bldzna a zatlaceny naspit,
pripadne udupany na smrt. Svet zapasi
s klimatickou krizou, zjavi sa Gréta, ale jej
neobyé¢ajny duch je oznaceny za hendikep.
A muziv strednom veku z celého sveta sa
nechajui do nepricetnosti vytocit mladym
dievcatom, ktoré ma pravdu a opakuje len
to, ¢o hovoria vedecké kapacity. Cirkev
je prehnitd, deti si zneuzivané knazmi,
homofébovia a islamofébovia sveta sa
JeziSkom ohdanajt, a tak sa zjavi papez
FrantiSek - poc¢iva ho niekto z nich?

Tento svet nepraje hrdinom. Tak ako
tomu bolo pred dvetisic rokmi, ked sa
zjavil Jezi§. Nechceme hrdinu, nechce-
me pravdu, nechceme musiet rozmyslat,
vystipit z komfortnej zény a vstupovat
si do svedomia. Boh ndm raz za ¢as zosle
hrdinov, poslov, ale my ich ukriZujeme.
Zaplava strachu a nendvisti ndm brani
vidiet zdzraky. Nemadme problém citat
o nich v Biblii, akceptovat hrdinu, kto-
rého neakceptovali pred dvetisic rokmi,
len ndm preboha neposielajte hrdinu
tu a teraz.

Asi pred rokom som videla film Mesi-
4s. Trafil klinec po hlavicke. V modernej
dobe sa zjavi ¢lovek, ktory tvrdi, Ze je
Mesias, robi zazraky, lie¢i Iudi, poma-
ha, a svet sa z toho pomaitie a chce ho
zlyncovat. Hrdinovia mftvi a overeni
¢asom, to su ti nasi! Cestni policajti
z NAKA idd do vazby. Mali - velki hr-
dinovia nasej doby, uml¢éani mafiou.
Volajui to vojna v policii. Kto sa pozerd
otvorenymi ofami, vidi, Ze nejde o vojnu
v policii, ale o bitku o krajinu. Stard ma-
fia ndm zase chce ukradnut stat, umlcat
hrdinov, posliapat slobodu, zobrat nasim
detom nadej. Prizerame sa, ako obviniuju
novindrov, ¢estnych policajtov, pozera-
me sa, ako si staré tvare madlia ruky
plné Spinavych penlazi pre ,nasich ludi”
a mléime. Lebo mdme svoje problémy.
Nie je tu priestor pre hrdinov. A keby sa
nihodou nejaky zjavil, ddme mu politic-
ki nalepku, vymyslime mu nejaky plytky
osobny tmysel a pribijeme ho na kriz.
MozZno si hrdinov nezasliZime.
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Na svete st tri druhy sprdv. Pravdivé, pravdepodobné a nepravdivé. Pravdivé si vysledky Sportovijch zdpasov,
pravdepodobné sii predpovede pocasia a [...]. Mark Twain, americkyj autor a humorista (1835 - 1910).

Vylustenie z minulého Cisla: Ak uspejete iba raz, méZe to byt ndhoda. Pokial uspejete dvakrdt, méZe to byt Stastie. Pokial uspejete trikrdt,
tak vdaka [usilovnosti a pracovitosti]. Normandské prislovie

1 5 Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym Cislom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava Casopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedent
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

4]7]9
2 5 6| |1

W

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.
2. Kupuijte Casopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.
4 9 3 4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.
5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.
6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.

@ |w
w
w
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Kazda pomoc slovenskej prirode sa pocita

Ak patrite k ludom, ktori veria, Ze aj
jednotlivec moéze pozitivnymi zmenami
svojho Zivotného stylu prispiet

k ochrane Zivotného prostredia, tento
¢lanok je prave pre vas.

Zelena elektrina - najlahsi sposob ako
mat zelensi domov

Mozno ste uz v médiach zachuytili, ze na Slovensku maju
spotrebitelia moznost pomahat slovenskej prirode
napriklad aj tak, Ze podporuji vyrobu elektriny z ob-
novitelhych zdrojov energie. Medzi obnovitelhé zdroje
patri napriklad sinko, voda ¢i vietor. Aj na Slovensku
méame mnoZzstvo takychto zelenych elektrarni, ktoré
moZete podporit aj vy. ZSE ma pre svojich zakaznikov
sluzbu Zelend elektrina, v rdmci ktorej si zakaznici
mozu vybrat, ktory obnovitelny zdroj chct podporit.

Ako funguje Zelena elektrina?

So Zelenou elektrinou od ZSE funguje kazda domacnost
bez problémov kedykolvek po¢as dia ¢i noci, iba s tym
rozdielom, Ze spotreba elektriny je 100 % kryta zéruka-
mi pévodu elektriny z obnovitelhych zdrojov energie.
Zelend elektrina sa od ¢iernej neda fyzicky oddelit,
to znamena, Zze ZSE vdm nebude menit elektrické
kable, ale v objeme vasej ro¢nej spotreby nakuipi zaruky
poévodu elektriny z obnovitelnych zdrojov a priradi ich
priamo k vadej domécnosti. A vébec pri tom nezélezi,
¢i byvate v byte alebo v rodinnom dome. Najlepsie
na tom celé je, ze mdzete priamo podporit zelené
elektrarne zo Slovenska.

.Pre svojich zdkaznikov sme zakupili v roku 2020 zdruky

pbvodu obnovitelhej energie od viac ako 900 malych

aj velkych vodnych elektrdrni po celom Slovensku
a od viac ako 760 malych fotovoltickych elektrarni
na Slovensku,” hovori Miroslav Bistut, odbornik
na Zelené rieSenia v ZSE.

Uz 70 000 zakaznikov ZSE prispieva

k ochrane prirody

Zelenu elektrinu uz vyuziva viac ako 70 000 nasich
zakaznikov z radov domdcnosti. Pri podieli uhlia ako
zdroja elektriny v energetickom mixe ZSE v roku 2020

na Urovni 7,47 % a podieli zemného plynu na drovni
15,46 % to znamen3, Ze tychto 70 000 zékaznikov
ro¢ne usetri 20 899 ton uhlia, 6 656 068 Mm* zemného
plynu a zabrani vznjku az 33 928 ton CO, zo spale-
ného uhlia a plynu. Cim viac zakaznikov sa rozhodne
aktivne podporovat zelené elektrarne, tym viac ich
bude pribudat, ich vyrobné procesy sa budu zefek-
tiviiovat a to sa odrazi aj na postupnom znizovani
cien elektriny vyrobenej z obnovitelnych zdrojov.

# Zelena elektrina
zo Slovenska

Najlahsi sposob,
ako mat zelensi domov

Michal Sabo

ekoaktivista, greenfluencer

W www.zse.sk/zelena-elektrina
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@ Pouli¢ny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-

tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financnych dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, déstojny prijem,
pracovné nawyky a socidlne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti

pradu alebo partnerskej organizécii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integraéného projektu NOTA

BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@ 0Z Proti pridu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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